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Rakgyogyitas: az alternativ modszerek nem
valodi alternativak!

Daganatos betegség diagndzisa utan sok beteg és csaladtag érzi (gy, hogy a kérhazi kezeléseken tul
is szeretne tenni a gydgyulasért. Az ingyenes, orszagos Rakgydgyitds Magazin Uj lapszama arra
figyelmeztet: kilonbséget kell tenni a daganatellenes kezeléseket tamogatod kiegészité mdodszerek és
az alternativnak hirdetett eljarasok k6zott. Utobbiakat gyakran hamis reményeket keltve kinaljak a
betegeknek és csalddtagjaiknak, kockdaztatva ezzel akdr az orvosi beavatkozasokkal redlisan elérhetd
életkilatasokat is.

Az ,alternativ mddszer” valdjaban nem valddi valasztasi lehet6ség a mltét, a sugarkezelés vagy a
gyogyszeres terapia helyett. A rak kezelésében sokszor szlik az id6ablak: ha egy beteg igazolatlan
maddszerekkel valé préobalkozasok miatt késén jut el a megfelelé beavatkozasig, a betegsége
id6kozben el6rehaladhat, emiatt beszlkilhetnek az orvosi lehetéségek, romolhatnak az esélyei. Mas
helyzet az, amikor valaki a kezelések mellett vesz igénybe olyan kiegészitd tamogatast, amely a
kdzérzetet, az alvast, az erdnlétet javithatja, a mellékhatasokat csdokkentheti. Ezt is egyeztetni kell
ugyanakkor a kezel6orvossal, nehogy példaul a tulzott vitaminfogyasztas ellene hasson az onkolégiai
terdpianak - figyelmeztet a lap.

A taplalkozasrdl sz416 cikk arra hivja fel a figyelmet, hogy az alultaplaltsag nemcsak sovany
betegeknél alakulhat ki. Egy tulsulyos beteg is veszithet izmot, romolhat az erénléte, csokkenhet a
terhelhetdsége, tehat a testsdlya 6nmagaban nem mutatja meg a valddi dllapotat. A daganat és a
kezelések megvaltoztathatjak az anyagcserét, csdkkenthetik az étvagyat, nehezithetik az evést,
gyorsithatjak az izomtémegvesztést. Ezért a személyre szabott dietetikai segitség és a beteg
allapotdhoz igazitott mozgds nem mellékes életmddtandacs, hanem a gydgyuldst, az allapotmegdbrzést
és a kezelések elviselését tamogatd alapvetd eszkoz lehet.

A daganatos betegséghez kotédé faradtsag nem egyszer( dlmossag vagy mulé kimeriltség, hanem
olyan testi, lelki vagy szellemi teher lehet, amely pihenésre sem mindig javul, és a mindennapi életet
is korlatozhatja. A hattérben vérszegénység, gyulladas, fajdalom, alvaszavar, folyadékhiany,
taplalkozasi probléma, izomvesztés, gydgyszerhatas, szorongas vagy depresszié is allhat, ezért a
tartds vagy romlo faradtsagot nem szabad elbagatellizalni: jelezni kell a kezel6orvosnak, mert sok
esetben lehet tenni ellene. Ugyanez igaz a szorongasra is. Pszicholdgiai tamogatast nemcsak akkor
érdemes keresni, amikor valaki mar mélypontra kerllt: segithet felkészlilni a kezelésekre,
csokkenteni a félelmeket, visszanyerni valamennyit a biztonsagérzetbdl.

A lap leszogezi: amikor az aktiv daganatellenes kezelésekt6l mar nem varhaté érdemi életeldny,
akkor sem igaz, hogy ,nincs mit tenni”. Lehet csillapitani a fajdalmat, enyhiteni a depressziét, segiteni
az apolast, tamogatni a csaladot, torekedni a beteg méltésaganak mego6rzésére. A hospice-szemlélet
lényege, hogy a beteg és hozzatartozdi a legsilyosabb élethelyzetekben se maradjanak magukra.

A személyes torténetek kozott a Rakgyogyitas Magazin Uj szamaban beszamol tapasztalatairdl egy
oroklott emldrakhajlam miatt megel6z6 mutéteken is atesett fiatal édesanya, egy 85 évesen
hugyhdlyagrakbdl meggydgyult és 91 évesen is aktiv asszony, egy tuddérak miatt fél tiddvel €16
sorstars, valamint egy 84 évesen, csontattétes prosztatarakkal is heti hdrom gydgytornara jaré férfi.

A lap felidézi: a www.rakgyogyitas.hu tematikus betegtajékoztatd és ismeretterjesztd portalt 20 éve,
2006-ban inditottak el azzal a céllal, hogy hirdetésektdl fliggetlen, megbizhatd, kozérthetd
informacidkkal segitse a daganatos betegeket és hozzatartozdikat. A Magyar Klinikai Onkoldgiai
Tarsasag szakmai partnerségével mikodo honlapot 2025-ben is tébb mint 800 ezren keresték fel. A
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nyomtatott lap pedig 15 ezer példanyban, ingyenesen jut el orszagszerte az onkoldgiai centrumokba,
kérhazi és klinikai osztalyokra, valamint a betegszervezetekhez. A Rakgydgyitds Magazin kiaddja a
Daganatos Betegek Gydgyitasaért és Rehabilitacidjaért Alapitvany, szakmai partnere a Magyar
Klinikai Onkoldgiai Tarsasag.
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