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Specialis fajdalomcsillapitas daganatos
betegeknél a Semmelweis Egyetemen

Dramaian csokkenthetd, sok esetben meg is sziintethetd a fajdalom daganatos betegeknél azokkal az
intervenciés médszerekkel, amelyeket a Semmelweis Egyetemen nemrég alakult Fajdalom
munkacsoport alkalmaz. Az Orszagos Onkoldgiai Intézettel kdzdsen inditott programban elséként
hasnyalmirigy- és tidédaganatos, valamint csontattétes betegeket latnak el. A betegek
életmindségének javitasa mellett a két intézmény egylttmikddésének céljai kozott Uj intervencids
fajdalomcsillapitasi eljarasok, protokollok kidolgozasa és fejlesztése is szerepel.

A daganatok okozta fajdalom kezelése hagyomdanyosan gydgyszeres mddszereken alapul, beleértve
az er8s - akar kabit6 hatasu - fajdalomcsillapitdkat is. A modern szemlélet szerint azonban egy jél
megvalasztott beavatkozas (intervencid) csokkentheti a sziikséges gydgyszermennyiséget, és
tartdésabb, akar végleges fajdalomcsillapitast biztosithat - mondja dr. Zelenai Ferenc
fajdalomterapeuta, anesztezioldgus szakorvos, a Semmelweis Egyetem Varosmajori Sziv- és
Ergyégyészati Klinika Onko-intervenciés Részlege Fajdalom munkacsoportjanak vezetéje.

Az intervencids fajdalomcsillapitas Iényege, hogy a fajdalmat kézvetitd idegpalyakat , kikapcsoljak”
valamilyen tlszurasos technikaval, ultrahang- vagy CT-vezérlés mellett.

Els6ként Ugynevezett diagnosztikus blokadot alkalmaznak (helyi érzéstelenitdvel), és amint a
fajdalom csokken, folytatjak fagyasztassal (krioablacidval), hkezeléssel (radidfrekvencias ablacidval)
vagy kémiai roncsoldssal (alkohollal). Az eljaras megvalasztasa alapvetden a betegség tipusatol fligg,
és ez, illetve a betegség stadiuma hatdrozza meg, hogy az adott idegpalyak blokkoldsara
atmenetileg, tartésan vagy véglegesen van-e sziikség. Ezek az eljarasok a gydgyszeres kezelés
kiegészitojeként driasi életmindség-javulast hozhatnak az onkoldgiai betegek szamara, és probléma
nélkul megismételhetdk, ha a fajdalom kitjul vagy masutt jelentkezik - foglalja 6ssze a szakember.

Az intervenciés fajdalomcsillapitasi modszerek idehaza egyeldre csak néhany
centrumban, kéztlk az Orszagos Onkoldgiai Intézetben, valamint a Semmelweis Egyetem
Onko-intervencios Részlegén érhetdk el. Mivel ezen eljarasok alkalmazasa specialis tudast
és gyakorlatot igényel, elsajatitasuk idéigényes, ezért e mddszereket fokozatosan vezeti
be az Gjonnan alakult munkacsoport, amely jelenleg még csak heti egy napon tudja
fogadni a klinikakrdl a kezel6orvosok altal ide beutalt betegeket. A kezelések
téritésmentesek, és egyel6re harom olyan betegcsoport szamara elérheték az
egyetemen, akiknél kifejezetten erds fajdalomérzet jellemz06 - magyarazza dr. Deak Pal
Akos tanszékvezetd-helyettes. Ezek a hasnyalmirigyrék, a mellkasi (kiiléndsen a tiidé-)
daganatok, illetve az onkoldgiai betegségekben gyakori csontattétek.

Minden esetben komplex, nem csupdan a betegek testi fajdalmara, hanem a szenvedésérzésére
fékuszalé modellben terveznek dolgozni, a legkilonfélébb szakterlletek képviseldinek - onkolégus,
pszicholdgus, gydgytornasz, szocialis munkas stb. - bevonasaval.

A két intézmény kozotti egylttmdikodés az orvosok oktatasara és Uj, innovativ intervenciés
fajdalomcsillapitasi eljarasok, protokollok kidolgozasara és fejlesztésére is kiterjed annak érdekében,
hogy a jovében minél tobb daganatos beteg élhessen fajdalommentes életet.
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