Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonséagi Hivatal

Gyermeknapon is fokuszban az
élelmiszerbiztonsag: hasznos tanacsok a
Nébih-to

Az alapvet6 élelmiszerbiztonsagi gyakorlatot mar kisgyermekkorban érdemes megismertetni a
gyerekekkel. llyen egyszerl, mégis fontos praktika példaul a helyes kézmosas, a bevasarldlista
készitésének jelentésége vagy az élelmiszerek elpakoldsanak helyes sorrendje. Gyermeknap
alkalmabdl a Nemzeti Eleimiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih) Oktatasi Programja dsszegydjtétte a
gyerekek és szlil6k szamara a legfontosabb élelmiszerbiztonsagi tudnivaldkat.

Az élelmiszer-eredetl megbetegedések jelentds része a haztartasok rossz higiéniai gyakorlatara
vezethet6 vissza, és megeldzhetd lenne a megfeleld szokasok kialakitasaval és odafigyeléssel. Az
élelmiszerbiztonsagi alapismeretek és a j6 higiéniai gyakorlatok megalapozasaban meghatarozé
szerepe van a gyermekkorban szerzett tapasztalatoknak és az otthoni mintaknak. Mar évodas és
kisiskolas gyermeknek is érdemes szlil6ként megtanitani azokat az alapvetd élelmiszerbiztonsagi
szabdlyokat, amelyek segitik 6ket, hogy késdbb felnéttként is magabiztosan eligazodjanak az
élelmiszerbiztonsaggal kapcsolatos kérdésekben.

A helyes kézmosas fontossagat nem lehet tdl kordan megismertetni a gyerekekkel. Az alapos
kézmosas korilbelll 20 masodpercet vesz igénybe. Ez kisgyerekeknek hosszinak tlinhet, ezért
érdemes jatékos formaban, példaul monddkazassal vagy énekléssel 6sszekapcsolni a kézmosast.

A bevasarldlista készitése az egyik elsd olyan gyakorlatias szokas, amibe érdemes bevonni a
gyerekeket. Praktikus a bevasarldlistat olyan sorrendben megirni, ahogyan a boltban a kosarba
kerlilnek a termékek: eldszor a nem h(tott termékeket, majd a h(itést, végll a fagyasztast igénylo
élelmiszereket helyezziik a kosarunkba. Ezzel a gyakorlattal a gyerekek mar a vasarlas elétt
megismerkednek azzal az alapvetéssel, hogy a kiilonb6z6 élelmiszerek eltérd tarolasi korilményeket
igényelnek.

A bevasarlashoz érdemes hitétaskardl is gondoskodni. Ezzel megel6zhetd a szabad szemmel nem
lathatd, de egészségre karos mikroorganizmusok elszaporodasa a h(itétt és fagyasztott
élelmiszerekben, kiilléndsen a nyari melegben. Batran vonjuk be a gyerekeket a bevasarlas
el6készitésébe! Legyen az 6 feladatuk gondoskodni arrdl, hogy a hiitétaska semmiképp se maradjon
otthon. Magyarazzuk el gyermekeinknek, hogy barmennyire is csabité egy vasarlas utani program
vagy a jatszotér, a gyorsan romlo éleimiszereket minél hamarabb Uj helylkre kell tenni. Hazaérkezés
utan a hdtést vagy fagyasztast igényl6é termékeket - példaul a friss husokat, joghurtokat, sajtokat,
felvagottakat vagy fagyasztott z6ldségeket - a gyerekekkel k6zésen minél hamarabb pakoljuk el a
megfeleld helyre. A kipakolast érdemes a h(itést nem igényl6 termékekkel, példaul konzervekkel,
pékaruval, csokoladéval befejezni.

A konyhai el6készités soran fontos megtanitani a gyerekeknek, hogy az egyes élelmiszertipusokat
eltér6é mddon kell kezelni. Vannak azonnal fogyaszthaté élelmiszerek - példaul zsemle, vaj vagy
felvagott -, mig mas alapanyagok, mint a nyers husok, tojas vagy z6ldségek, alapos el6készitést
igényelnek a biztonsdgos fogyasztas érdekében.

Gyereknap alkalmabol k6zos csaladi program lehet a sutés-f6zés, akar egy egyszerl édesség, példaul
répagolyé vagy kdékuszgolyo elkészitése is. Az ehhez haszndlt alapanyagok alacsony
élelmiszerbiztonsagi kockazatlak, ezért kisgyerekekkel is idealisan elkészithetéek. Mindez nemcsak
kdzos élményt nyujt, hanem lehetéséget ad néhany alapvetd konyhai gyakorlat jatékos elsajatitasara



Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonséagi Hivatal
is.

Ovodéaskoru gyerekek szamara elérhetd a Nébih Oktatési Program Tiszta kézzel elnevezésii edukécids
csomagja, amelynek segitségével a gyerekek jatékos foglalkozas formdjaban tanulhatnak alapvet6
élelmiszerbiztonsagi ismereteket. A foglalkozas és a Tiszta Kézzel kiadvany egyarant elérhetd a
https://nebihoktatas.hu/ weboldalon, és igényelhetd az 6vodak részére.
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