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»EQy csepp se! Egyszer se!” - holyagrakra
utalhat a véres vizelet

A hélyagrak az 6todik leggyakoribb rékfajta Eurdépaban: fajdalmatlan véres vizelet is lehet a
figyelemfelkelt6 tiinete. Noha a betegek haromnegyede férfi, azonban a ndket is gyakran érintheti. A
prevencid érdekében a Magyar Urolégusok Tarsasaga részvételével EU-s tamogatassal haroméves
projekt indult BClear néven (Bladder Cancer Literacy for All, magyarul: holyagrak-ismeret
mindenkinek, az angol révidités pedig a vizelet tiszta szinére utal). Hazdnkban évente mintegy 3000
Uj megbetegedést regisztralnak. A most kezd6dé kampany soran figyelemkelté videdkkal, ,Egy csepp
se! Egyszer se!” jelmondattal ismert magyar mivészek kozremdkodésével hangsilyozzak, hogy mar
a vizeletben észlelt egy csepp vér megjelenésekor is orvoshoz kell fordulni. Jdnius 11-én ingyenes
szlrésen is részt vehetnek a kockazati csoportba tartozé 50 éven fellli dohanyosok.

Majus a hdélyagrak elleni figyelemfelhivas hénapja, amelynek célja, hogy rairanyitsa a figyelmet erre a
gyakori, mégis sokszor késdn felismert daganatos betegségre. Magyarorszagon évente mintegy 3 000
Uj esetet diagnosztizalnak, ami eurdpai 6sszehasonlitasban is magas el6fordulast jelent.

A figyelemfelhivé honaphoz kapcsolddva elindult a BClear elnevezésl haroméves eurdpai
egyuttmdkodés, amelyben harom orszag nemzeti szervezetei - kdztiik magyar partnerek - az eurdpai
urolégus tarsasag vezetésével dolgoznak egyltt a lakossag edukdacidjan és a betegség korai
felismerésén.

A projekt célja, hogy kdzérthetd és hiteles informaciokkal segitse a lakossagot a
hélyagrak tiineteinek felismerésében, kiilonds tekintettel a leggyakoribb korai jelre, a
fajdalommentes véres vizeletre. A kezdeményezés emellett hangsulyt fektet a kockazati
tényezdk - mindenekel6tt a dohanyzas - ismertetésére, valamint az idében torténé
orvoshoz fordulas fontossagara” - emelte ki dr. Nyirady Péter, a Magyar Urolégusok
Tarsasaganak elndoke, a Semmelweis Egyetem Uroldgiai Klinikakanak igazgatdja.

»A betegség kilondsen a 60 év feletti dohanyzé korosztalyt érinti, akik sokszor nem
forditanak kelld figyelmet az egészséglkre, pedig véres vizelet esetén nem szabad
halogatni az orvosi kivizsgalast” - ismertette dr. Bajory Zoltan, a Magyar Urolégusok
Tarsasaganak fétitkara, a Szegedi Tudomanyegyetem Uroldgiai Klinikajanak igazgatdja.

»A holyagrak sok esetben jol kezelhetd, ha id6ben diagnosztizaljak, ugyanakkor a késdi
diagnozis jelentdsen rontja a betegek kilatasait. Kulcsfontossagu, hogy minél tébben
megismerjék a figyelmeztetd jeleket, és panasz esetén mielébb orvoshoz forduljanak.
Ezért is inditottuk el az urodoki.hu weboldalt, ahol hiteles forrdsbdl tajékozdédhatnak a
betegek” - tette hozza dr. Beéthe Tamas a Magyar Uroldgusok Tarsasaganak vezetdséqi
tagja, a Budapesti Péterfy Sandor utcai Kérhaz-Rendeldintézet féorvosa.

Ezt a célt szolgaljak a BClear projekt tdmogatdsaval késztett humoros, de egyben elgondolkodtato
kisvidedk, amelyekben ismert hazai mlvészek - Badar Sandor, Gazda Bence, Mucsi Zoltan, Mller
Péter Sziami, Thurdczy Szabolcs, Vida Péter és a kdzelmultban elhunyt Scherer Péter - mlkddtek
kdzre. Scherer Péter szamara mindig is kiemelten fontos volt a sz(rlivizsgalatokon vald részvételre és
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mozgas fontossagara valo figyelemfelhivas. A videdkban szerepl6 ,Egy csepp se! Egyszer se!”
jelmondat arra utal, hogy a vizeletben megjelend egyetlen csepp vér is fontos figyelemfelkelt6 tiinet,
ezért ilyen esetekben az orvosi vizsgalat nem tlr halasztast!

A kampdanyhoz kapcsolédva a Semmelweis Egyetem és a Szegedi Tudomanyegyetem Uroldgiai
Klinikajan, valamint a Budapesti Péterfy Sandor utcai Kérhaz-Rendeldintézet Uroldgiai Osztalyan
junius 11-én 15 drakor szlrés szerveznek az 50 év feletti, er6sen dohanyzé betegeknek, akik
ingyenes vehetnek részt ultrahang- és vizeletcsik vizsgalaton.

A projektrol

A hdroméves idétartami BCLEAR (Bladder Cancer Literacy for All, magyarul: hdlyagrak-ismeret
mindenkinek) projektben az Eurdpai Uroldgiai Tarsasag vezetésével, a Magyar Urolégusok Tarsasaga
mellett a lengyel és gbérog szakmai szervezet, valamint két nemzetkézi betegszervezet vesz részt. A
program célja, a holyagrakkal kapcsolatos egészségligyi ismeretek névelése és a tlinetek korabbi
felismerésének eldsegitése, valamint a megfelel6 informacidkhoz és ellatashoz valé hozzaférés
javitasa. A BCLEAR emellett a k6zds déntéshozatalt is igyekszik tamogatni Eurépaban, kisérleti
jelleggel Gorégorszagban, Magyarorszagon és Lengyelorszagban.

Sajtékapcsolat:

e David Orsolya
e +36 30 877 0402
e info@murolt.hu
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Dr. Be6the Tamas, a Magyar Urolédgusok Tarsasaga (MUT)
vezetdségi tagja, Dr. Dér Balint, a Semmelweis Egyetem Uroldgiai
Klinika munkatdrsa, Dr. Bajory Zoltén, a MUT fétitkara, Dr. Nyirady
Péter, a MUT elndke, a Semmelweis Egyetem Uroldgiai Klinika
igazgatdja, Miller Péter Sziami és Vida Péter, a kampdanyban
kozremUkodé miivészek.
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