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A depresszio nemcsak kovetkezménye,
hanem oka is lehet a sokizuleti gyulladasnak

Nemcsak a gyulladas, hanem az alvaszavar, a depresszid, az elhizas vagy a dohanyzas is
fenntarthatja a makacs reumas panaszokat a Semmelweis Egyetem kutatoi szerint. A Nature Reviews
Rheumatology és a The Lancet Rheumatology szaklapokban megjelent kdzleményeikben egy olyan
modellt is felallitottak, amivel id6ben felismerhetdk és kezelhetdk a panaszok valddi okai.

A Semmelweis Egyetem kutatdi azt elemezték, hogy a depresszid, dohanyzas, az elhizas, az
alvaszavar és mas egészségi problémak hogyan fliggenek 6ssze a nehezen kezelhetd sokizileti
gyulladassal.

A sokiziileti gyulladas (vagy reumatoid artritisz) kronikus autoimmun betegség, amelyben az
immunrendszer az iziileteket tamadja meg, fdjdalmat, duzzanatot és merevséget okozva.
Magyarorszagon is tobb tizezer embert érint. A betegek tébbsége jol reagal a kezelésekre, 6-28
szazalékuk azonban az ugynevezett ,nehezen kezelheté” csoportba tartozik, mert a kezelés ellenére
nem érik el a tartds tliinetmentességet.

A Nature Reviews Rheumatology és a The Lancet Rheumatology folydiratokban megjelent
kdzlemények szerint ezek a tényezdk nemcsak egytt jarhatnak a betegséggel, hanem fenn is
tarthatjak azt.

A fajdalom, a depresszié miatt példaul kevesebb lehet a mozgds, néhet a testsuly,
romolhat az alvas és a hangulat - mindez pedig visszahat a fajdalomra és a mindennapi
mukodésre, kialakitva egy nehezen megtorhetd ,6rdogi kort”.

A kutatok nemcsak felismerték ezeket a mintakat, de egy Uj modellt is kidolgoztak, amivel
eredményesebben lehet kezelni az ilyen, nehezen kezelhet6 betegeket. A napjainkban alkalmazott,
ugynevezett ,célhoz igazitott” terapias eljaras szerint a paciensek allapotat mar rendszeresen,
mérhetd adatok alapjan kovetik, és ha a kezelés nem csokkenti megfeleléen a gyulladast,
valtoztatnak a terapian, példaul emelik a gyogyszeradagot vagy mas készitményre valtanak. A
kutatdk szerint viszont ez a megkdzelités nemcsak terapiaként, hanem egyfajta ,jelzérendszerként” is
mukodhet: hamar megmutathatja, hogy mikor nem, vagy mikor nem csak a gyulladas okozhatja a
panaszokat.

~Amikor a célértékek javulnak, de a beteg mégis szenved a fajdalomtdl és a faradtsagtal,
érdemes egyet hatralépni. llyenkor nem Ujabb és Ujabb gydgyszert kell automatikusan
adni, hanem megkeresni, mi tartja fenn a tlineteket - legyen az krénikus fajdalom-
szindréma, depresszio, alvaszavar vagy elhizas” - mondta dr. Nagy Gyorgy, a
Semmelweis Egyetem Reumatoldgiai és Immunoldgiai Klinikajanak vezetoje.

A kutatoék sajat maguk is tapasztaltak, hogy ezzel a megkdzelitéssel javulas érhetd el a nehezen
kezelhetd pacienseknél, sét, a mddszer sok esetben az orvos-beteg kapcsolatra is j6 hatassal van.

A kutatok modellje nagy nemzetkézi sikert ért el: az altaluk meghonositott ,nehezen kezelhet6”
fogalmat és a kezelési stratégiat bemutatd kozleményeket mar tébb mint ezerszer idézték mas
kutatdk, sét, a definiciét mar nemcsak a sokizileti gyulladassal, de mas betegségekkel kapcsolatban
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is vilagszerte hasznaljak.

A csapat kozben mar a kdvetkezd Iépéseken dolgozik: sajat kutatasaik mellett példaul olyan
projektekbe is terveznek becsatlakozni, amik a mesterséges intelligencia segitségével dolgoznanak ki
még hatékonyabb terdpids mddszereket a sokizlleti gyulladdsban szenveddéknek.

+Al-alapl mintazatfelismeréssel alcsoportokat tudnank felallitani a betegségek kozott, és
ezeknek az adatoknak a segitségével hatékonyabb, szinte személyre szabott kezelési
stratégiat tudnank Iétrehozni a betegek szamara” - magyarazta dr. Gunkl-Téth Lilla, a
Semmelweis Egyetem PhD-hallgatéja, a kozlemények elsé szerzdje.
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