Semmelweis Egyetem

A tulzasba vitt borapolas kamaszkorban
tobbet arthat, mint hasznal

Egyre tobb tizenéves hasznal felnétteknek szant, aktiv hatéanyagokat tartalmazé kozmetikumokat -
pedig a tulzasba vitt bérapolas ebben az életkorban akdr ronthat is a helyzeten. Tinédzserkorban a
rosszul megvalasztott bdrapolasi rutin bérszarazsaghoz, irritacidhoz, sét akar fajdalmas vagy viszketd
allergias reakcidhoz is vezethet- mondja dr. Kovacs Anikd, a Semmelweis Egyetem Bdr-, Nemikdrtani
és Bdronkoldgiai Klinika bérgydégyasza.

Az utdbbi években latvanyosan atalakultak a gyerekek és tinédzserek bdrapolasi szokasai. A
kozosségi médidban megjelend trendek hatasara mar ez a korosztaly is egyre fiatalabb életkorban
kezd el kozmetikumokat, sminktermékeket és aktiv hatéanyagokat tartalmazé készitményeket
hasznalni. ,Fontos azonban kilénbséget tenni a kozott, ha egy fiatalnak valéban van bdérproblémaja,
vagy teljesen egészséges bort kezel” - magyarazza dr. Kovacs Aniké. Mint mondja, a fiatal bér még
nem érett, ezért a hatdanyagokkal szemben érzékenyebb és sériilékenyebb, mint a felnétteké.

A tinédzserkori bdrapolas egyik legnagyobb veszélye a tulzas. A fiatal bérnek ugyanis nem komplex
rutinra, hanem tudatos, mértéktarto apolasra van sziiksége, megbizhatd készitményekkel.
Magyarorszagon, illetve az Eurdpai Unidban forgalmazott kozmetikumok szigord ellenérzésen esnek
at, ezért biztonsagosabb valasztast jelentenek, mint az ismeretlen forrasbél szarmazé termékek.
~Amennyiben lehetéség van ra, érdemes bdrgydgyasz vagy gydgyszerész tanacsat kérni a megfeleld
termékek kivalasztasakor” - javasolja a szakember.

Azoknak a gyerekeknek, akiknek nincs bérproblémajuk - példaul a 10-11 éves korosztaly tagjainak-
elegendd a gyengéd arctisztitas, példaul illatanyagmentes micellas vizzel, valamint reggelente egy
bértipusnak megfeleld fényvédovel. A tilzott hidratalas ebben az életkorban akar panaszokat is
okozhat, példaul szaj korili bérgyulladast. Az egyik leggyakoribb hiba, ha egészséges vagy enyhén
zsiros béron pattands elleni, erésen szarité hatasu készitményeket alkalmaznak. Ez kdnnyen
bérszarazsaghoz, irritaciéhoz, piros, viszketd, akar fajdalmas allergias reakciéhoz, Ugynevezett
kontakt dermatitiszhez vezethet.

Tinédzserkorban a leggyakrabban eléfordulé bérprobléma a pattanasos bér. Az akné jellemzden az
arcon, sulyosabb esetben a haton vagy a dekoltdzson jelenik meg, ahol sok a faggyumirigy. A kezelés
alapja a rendszeres, napi egyszeri vagy kétszeri arctisztitas kifejezetten zsiros bdrre vald lemoséval, a
smink és a szennyezddések eltavolitasa, majd pattanasok elleni, aktiv hatéanyagokat tartalmazé
krémek haszndlata esténként, reggel pedig a hidratalas és a fényvédelem. A szakember arra is
figyelmeztet, hogy a kdzosségi médiaban terjedd ,hazi praktikdk” és tobbféle erdés hatéanyag
egyidejl alkalmazasa kifejezetten ronthatja a tlineteket.

A sminkelés ma mar tinédzserkorban is rutinszerd, ugyanakkor fontos, hogy a festéket minden nap
maradéktalanul eltavolitsak, és lehetdség szerint ne tul zsiros, nagy fedésl termékeket hasznaljanak.

Ha egy sminkelés vagy kozmetikumhasznalat utan a gyermek bdre kipirosodik vagy begyullad, az
elsé 1épés mindig a termék lemosdsa. Enyhébb esetekben nyugtatd, panthenolt tartalmazé krémek
segithetnek, de ha a tlinetek nem javulnak, orvosi vizsgalat sziikséges.

Tinédzserkorban a bérapolas nem verseny: a kevesebb gyakran tobb, és az életkornak megfeleld,
tudatos rutin hosszu tavon védi meg a bdr egészségét.
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