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Eloszor adtak agykarosodott ujszulotteknek
terapias céllal anyatejet orrjaratba
hazankban

Tiz, agykarosodast szenvedett Ujszll6ttnek adtak be specialis mddszerrel anyatejet az orrjaratokon
keresztlil 2024 decembere és 2025 februarja kozott a Semmelweis Egyetemen. Az Uj, igéretes
terdpias megkdzelitésrél nemrég jelent meg a tanulmany az egyik legelismertebb tudomanyos
szaklap, a Nature Pediatric Research cimd kiadvanyaban. Az eljarastél azt remélik, hogy az
oxigénhiany miatti agykarosodas kdvetkezményeit enyhithetik ilyen médon, és az orron at adagolt
anyatej hosszU tavon és ellendrzott otthoni kdrnyezetben is biztonsagosan hasznalhato terapias
eszkoz lehet.

A hipoxias-iszkémias enkefalopatia (az agy oxigénhianyos és vérellatasi zavara altal okozott
agykarosodas) az egyik leggyakoribb oka az Ujszilottkori haldlozasnak és a hosszu tavu idegrendszeri
karosodasoknak.

Jelenleg ezekben az esetekben terapias hdtést alkalmaznak, ahol az Ujszulottek testhdmérsékletét
33-34 Celsius-fokra hitik. Azonban ezt a jovOben kiegészitheti egy orron at alkalmazott anyatej-
terdpia is. A friss anyatej ugyanis olyan anyagokat (példaul 6ssejteket, idegnovekedési faktorokat)
tartalmaz, amelyek segitik az idegrendszer regenerdacidjat, és a szaj helyett orron at beadva ezek
kénnyebben eljuthatnak a kdzponti idegrendszerbe. dr. Méder Undke a Semmelweis Egyetem
Gyermekgyogyaszati Klinikajanak egyetemi adjunktusa és dr. Tarjanyi Eszter a klinika csecsemé- és
gyermekgydgyasz rezidense a Pediatric Research szaklapban megjelent kutatasaban azt vizsgalta,
hogy ez a fajta anyatej-terapia biztonsdgosan alkalmazhaté-e klinikai, és ellenérzétt otthoni
korilmények kozott.

A vizsgalatban kdzépsulyos vagy sulyos hipoxias-iszkémias agykarosodast szenvedett Ujsziilottek
vettek részt, akik standard kezelésként terapias hiitést kaptak. A sajat édesanyjuk frissen lefejt tejét
klinikailag ellendrzott kérilmények kozott juttattak be az orrjaratokba, a szliletést kovetd 48 6ran
belll. A terapiat késébb a megfeleléen felkészitett szll6k kozremlkodésével folytattak 28 napon
keresztil, mikdzben folyamatosan figyelték az Gjszuldttek allapotat.

A kutatas megmutatta, hogy az orron at alkalmazott anyatej-terapia biztonsagos; semmilyen léguti,
keringési vagy idegrendszeri problémat nem okozott a vizsgalt tjsztildtteknél.

A kutatas egyik legnagyobb kihivasat nem az orvosi, hanem a logisztikai és pszichés tényezdk
jelentették.

»Az anyatej szallitasa és az ellatds megszervezése volt az egyik legnehezebb feladat.
Eléfordult, hogy egy Cegléd melletti tanyara kellett elmennem az anyatejért, egy olyan
helyre, ahova a taxisok sem akartak kimenni, mert nem volt Ut” - mondta dr. Méder
Unéke. Emellett a trauméat 4télt édesanyak tdmogatasa is kulcsfontossagu volt: a fejés
beinditasa és fenntartdsa komoly segitséget igényelt.

Dr. Tarjanyi Eszter szerint a szilék bevonasa végul a vartnal kdnnyebbnek bizonyult: , Sok
szuld szamara nagyon fontos volt, hogy tehetnek valamit a gyermekikért egy ilyen nehéz
helyzetben.”


https://www.nature.com/articles/s41390-026-04847-2
https://www.youtube.com/watch?v=Swl4v7flc5A
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Az anyatej adagolasanak elsajatitdsa sem jelentett komoly akadalyt.

~Miutan megértették, hogy miként kell beadni az anyatejet, hogy ez nem f3j a babanak,
mar magabiztosan tudtak alkalmazni az eljarast” - tette hozza dr. Méder.

A tanulmany szerz6i hangsulyoztak: a kutatasuk csak a biztonsagos adagolas mddszerével
foglalkozott, az anyatej-terapia ezen formajanak hatékonysagat viszont tovabbi vizsgalatokkal kell
még bizonyitani. Eddig allatkisérletek, és agyvérzésen atesett koraszllotteken végzett német és
kanadai tanulmanyok foglalkoztak a témaval, és ezek felvetették az orron at adagolt anyatej
idegrendszerre gyakorolt j6tékony hatasait. Ha a tovabbi, nagy esetszamu, kontrollalt vizsgalatok is
pozitiv eredménnyel zarulnak, akkor ez az eljaras kivalé terapia, sét, fejl6d6é orszagokban (ahol
hlitésterapiara nincs is mindig lehetdség) egyszerd, alacsony koéltségu alternativa lehet az
Ujszulottkori agykarosodas kezelésében. Néhany orszaghdl mar érdeklddtek is a mddszer irant.

Sajtokapcsolat:

e Semmelweis Egyetem
¢ hirek@semmelweis.hu

Eredeti tartalom: Semmelweis Egyetem
Tovébbitotta: Helld Sajtd! Uzleti Sajtészolgélat

Ez a sajtékozlemény a kdvetkez6 linken érhetd el:
https://hellosajto.hu/?p=30465

2026-04-30


https://hellosajto.hu/?p=30465

