Semmelweis Egyetem

Az ujabb kutatasok szerint lehet tejet inni
fogeltavolitas utan (video)

Tévhit, hogy fogeltavolitast kdvetden tilos az allati eredetl tejtermékek fogyasztasa. A legUjabb orvosi
ajanlas szerint batran ehetlnk tejterméket tartalmazé leveseket, plréket, turmixokat, de ne
fogyasszunk ilyenkor egyebek mellett apré magvas gylimolcsoket, kemény ételeket, forrd és
szénsavas italokat, és szivdszalat se hasznaljunk! A Semmelweis Egyetem legujabb oktatovideojabdl
kiderdl, hogyan készlljiink a beavatkozasra, és mit tegylnk, illetve mit ker(ljlink, hogy gyorsan és
problémamentesen gydgyuljunk.

A fog eltdvolitasa legtobbszor akkor valik sziikségessé, ha nagymértékd szuvasodas, kronikus
gyulladas, fert6zés, fogtérés vagy a fogak torlédasa all a hattérben. ,A fogeltavolitast megelézd 2-3
6raban még javasolt az étkezés és a vizfogyasztas, nagyon fontos azonban, hogy mielétt a paciens
megérkezik a rendelbbe, forditson kiemelt figyelmet a szajhigiénidra, hiszen azzal nagyban
csokkentheto a fert6zés kockazata és gyorsithatd a gydgyulas folyamata. Kozvetlenll a fogeltavolitas
elétt mar ne fogyasszunk ételt, és ha valaki dohanyzik, ekkor mar semmiképp ne gyujtson ra!” -
tanacsolja dr. Jodb-Fancsaly Arpad, a Semmelweis Egyetem Arc-Allcsont-Széjsebészeti és Fogészati
Klinika egyetemi tanara.

A szakember arra is felhivja a figyelmet, hogy a beavatkozas elétt feltétlenil mondjuk el orvosunknak
az esetleges gydgyszerérzékenységlinket, soroljuk fel rendszeresen szedett gydgyszereinket, mint
példaul a vérhigitd vagy a vérnyomascsokkenta.

Fontos emlitenlink tobbek kdzott a meglévo krénikus betegségeinket is, kiemelten a cukorbetegséget,
szivbetegséget, vérzékenységet is.

A fogat annak allapotdhoz igazodé eszkdzokkel és modszerrel tavolitja el az orvos, ha a beavatkozas
szikségessé teszi, akkor a keletkezett sebet a mlvelet végén dsszevarja. Alapszabaly, hogy ameddig
az érzéstelenitd hat, addig semmiképp ne egylink, és ha lehet, ne is igyunk! A kialakult sebet ne
piszkaljuk, ne szivogassuk!

A szajhigiénia nagyon fontos a fogeltavolitas utan: az orvossal egyeztetve, mar a beavatkozas napjan
lehet dvatosan az altala javasolt oldattal 6blogetni és puha sortéjl kefével, a sebet finoman kikerllve
fogat mosni, am dorzsoélni tilos! Dohanyosok minimum 3 napig kertljék a cigarettat, mivel az lassitja a
sebgydgyulast és komolyan megndvelheti a fert6zés kockazatat! Ne hasznaljunk szivoszalat a
vakuumhatas miatt, és langyos, puha ételek fogyasztasa javasolt az elsé napokban!

Kertiljiik az apré magvas gylimélcséket, a forré és szénsavas italokat, tévhit ugyanakkor, hogy a
fogeltavolitast kdvetden tilos az allati eredetd tejtermékek fogyasztasa! Batran ehetiink tejterméket
tartalmazo fozelékeket, krémleveseket, gylimolcs-, vagy zoldségpliréket, turmixokat.

A videdbdl az is kider(ll, milyen panaszok esetén forduljunk orvoshoz és meddig kerljik a fizikai
aktivitast.

https://www.youtube.com/watch?v=3gFm6KDRIpw

Vided: Bak Marton, Bartincki Tamara, Botos Rébert, David Orsolya, Gal Bettina, Kovacs Eszter,
Krasznay Istvan, Zsemlye Anita, Zsigmond Boldizsar - Semmelweis Egyetem
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