Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonséagi Hivatal

A Nébih széleskoru szemléletformalo
programmal kapcsolddik az idei
Fenntarthatosagi Témahéthez

Minden év aprilisdban, a Fold napjanak hetén rendezik meg a Fenntarthatésagi Témahetet a témakor
komplex bemutatésa érdekében. A Nemzeti Eleimiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih) idén mar tizedik
alkalommal csatlakozik a kezdeményezéshez. A hivatal szakemberei a hét soran mintegy 1100
didkhoz viszik el az élelmiszerpazarlas megel6zésének praktikait, valamint ingyenesen elérhetd,
kulcsrakész oktatasi anyagokkal és iskola program-otlettarral segitik a pedagdgusokat. Az interaktiv
tandrak mellett a hivatal koz6sségi média felliletein is kiemelt szerepet kap a fenntarthatdésag témaja
a kovetkezd napokban.

A Fenntarthatdsagi Témahéten, aprilis 20-24. kozo6tt tobb mint 1100 diak vehet majd részt
orszagszerte a Nébih élelmiszerpazarlas megel6zésérdl sz416 tematikus orajan. A foglalkozason
jatékos és interaktiv mdédon ismerkedhetnek meg a felelds élelmiszer-hasznalat alapjaival.

A hivatal ingyenesen elérhetd, kulcsrakész oktatasi anyagokat, kdztik két Uj alsé tagozatos dratervet
is biztosit a pedagdgusok szamara. igy minden érdekl8dé iskola beemelheti a tematikus hét témai
kdzé a tudatos élelmiszerfelhaszndlassal kapcsolatos ismereteket. A didkok szemléletformalasat
interaktiv és Ujszer( formaban tdmogatd tematikus tananyagok rovid felkésziilés utan konnyedén
beépithetdk az iskolai oktatasba.

A Fenntarthatdsagi Témahét alkalmabdl a Nébih az alsé tagozatos didkoknak két Uj ératervvel készilt.
Az ,0Oldjuk meg az élelmiszerpazarlast!” cimi foglalkozas alapja egy feladatlap, amelyhez egy 45
perces prezentacid tartozik. A ,,Gondolkodjunk maradék nélkul” elnevezés( foglalkozas jatékos,
kénnyen befogadhaté formaban ismerteti meg a didkokkal az élelmiszerhulladék keletkezésének fébb
okait, és gyakorlati megoldasokat kinal azok megel6zésére.

A fels6 tagozatos tanuldk szamara elérhetd a ,Sussink-f6zziink maradék nélkil” interaktiv
foglalkozas, mely sordn a didkok kiscsoportos formaban ismerkedhetnek meg a biztonsagos és
fenntarthato ételkészités alapelveivel. Az anyaghoz a pedagdgusoknak részletes dravazlat és
hattéranyag is a rendelkezésére all a foglalkozas hatékony megvalésitdsahoz.

A kbzépiskolds korosztaly szamara az Okos Doboz digitalis fellilet KonyhaKontroll aloldalan kildn
témakor foglalkozik az élelmiszerpazarlas csokkentésével és a fenntarthatésaggal. A tanulast hét
animacios vided és 35 interaktiv feladat segiti, amelyek élményszerl modon kozvetitik a legfontosabb
ismereteket.

A kulcsrakész éravazlatok és prezentaciok mellett idén eldszor egy iskola program-6tlettar is segiti a
pedagdgusokat, hogy minél szinesebb aktivitasok valésulhassanak meg a Témahét soran. A
tananyagok elérhet6k a Maradék nélkll program weboldalan.

A Fold napjahoz kapcsoléddan a Nébih - az iskolai kereteken tdlmutatva - a felnétt lakossag
ismereteinek bdvitését is célul tlizte ki. Az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hatésag tdmogatésaval
megvaldsuld kampany soran edukativ tartalmakat oszt meg a hivatal k6z6sségi média felliletein a
biodiverzitas fontossagardél és a mindennapi életiinkre gyakorolt hatasairdl. A nyereményjatékkal
zarulé tematikus kampanyban a Nébih minden szemléletformald programja részt vesz.

Sajtékapcsolat:


https://www.okosdoboz.hu/hu-HU/Nebih
https://maradeknelkul.hu/wp-content/uploads/2026/04/Iskolai-programotletek-maradek-nelkul.pdf
https://maradeknelkul.hu/oktatasi-program/oktatasi-segedanyagok/
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