Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonséagi Hivatal

A Nébih tandcsai - igy 6vhatjuk a hiitést
igénylo élelmiszereket aramsziinet idején

A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih) Oktatasi Programja hasznos gyakorlati tanacsokat
nyUjt az aramszinetek idejére a h(itést igényld élelmiszerek megdvasahoz, valamint az
élelmiszerbiztonsagi kockazatok csokkentéséhez. Aramkimaradas akar vihar, akar miszaki
meghibasodas vagy a szolgaltatd altal eldre tervezett karbantartas okan barmikor el6fordulhat, ezért
érdemes ismerni, melyek a legpraktikusabb teenddék ezekben a helyzetekben.

Néhany egyszerU el6készilettel és a megfeleld szabalyok betartasaval sok esetben megel6zhetd,
hogy az dramsziinet miatt ki kelljen dobni a h(itészekrényben vagy a fagyasztéban tarolt
élelmiszereket. Hasznos hdmérét tartani a hiitészekrényben, amivel pontosan nyomon kdvethetd a
belsé hdmérséklete. A fagyasztéban érdemes néhany jégakkut tartani, amelyek dramsziinet esetén
szikség szerint a h(it6szekrénybe is athelyezhetdk, igy segitenek fenntartani az alacsonyabb
homérsékletet. A fagyasztoban az élelmiszereket tombdsitve, egymashoz kdzel tanacsos tarolni,
ezaltal lassabban melegszenek fel. Amennyiben elére bejelentett aramsziinet varhato, ajanlott
bekésziteni a fagyaszto részben teljesen feltdlthetd vizes palackokat vagy jégakkukat, amik szintén
hozzdjarulnak a hideg megtartasahoz.

Aramsziinetkor a legfontosabb szabdély, hogy a hiitd és a fagyaszt6 ajtajat csak a legsziikségesebb
esetben nyissuk ki, igy a hideg levegé tovabb bent marad. Erdemes feljegyezni az dramsziinet
kezdetének idépontjat is. Altaldnos irdnymutatas az Ggynevezett ,4 éras szabaly”: egy zart ajtaju
hiitdszekrény korllbelll négy d6ran keresztil képes megtartani a megfelelé6 hdmérséklet-tartomanyt. A
fagyasztok ennél hosszabb ideig tartjak a hideget: egy teljesen feltoltott fagyaszto akar 48 dran at,
mig egy félig megpakolt fagyaszté korilbelll 24 6ran keresztiil képes a megfelel6 h6mérsékletet
fenntartani.

Miutan az dramszolgaltatds helyredllt, elsd |épésként célszer( ellendrizni a hitészekrény
hémérsékletét. Ha 4°C alatt maradt, az élelmiszerek biztonsaggal fogyaszthatéak. Amennyiben
azonban a hdmérséklet 4°C folé emelkedett, és ez az allapot legalabb két 6ran keresztiil fennallt, az
élelmiszerek mar kockazatosak lehetnek.

Fontos szabaly, hogy az fogyaszthatdsagat soha ne késtolassal dontsik el, kildndsen a gyorsan romld
termékek esetében. Amennyiben barmilyen szokatlan szag, illat vagy elszinezddés tapasztalhatd, a
legbiztonsagosabb megoldas, ha nem fogyasztjuk el az adott élelmiszert. A felolvadt élelmiszereket
ne fagyasszuk Ujra, helyette minél hamarabb hasznaljuk fel.

Tudatos felkészliléssel és az alapvetd szabalyok betartasaval aramsziinet esetén is nagyobb
biztonsagban tudhatjuk a hdtést igényld élelmiszereinket. Ezzel nemcsak az élelmiszer-eredetl
megbetegedések kockdzata csdokkenhetd, hanem az élelmiszerpazarlas is mérsékelhetd.

Tovabbi hasznos informacid elérhetd a https://nebihoktatas.hu/ oldalon.
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