Debreceni Egyetem

Innovacio a pszichodiagnosztikaban

Gyorsabb és pontosabb diagnozist tesz lehetévé az az Uj pszichodiagnosztikai mddszer, amelyet most
vezettek be a Debrecen Egyetem Klinikai Kézpontjaban. A nemzetkdzileg egységesitett eljaras (R-
PAS) a tébb mint 100 éve kidolgozott Rorschach-vizsgalat, az Ugynevezett tintafoltteszt
tovabbfejlesztett, a legmodernebb tudomanyos eredményekre épll6 rendszere. A mddszert a Klinikai
Szakpszicholdgiai K6zpont munkatarsai alkalmazzak a klinikai gyakorlatban.

A Klinikai Szakpszicholdgiai Kdzpont 2022-ben jott 1étre. Az 6nalld szolgaltatd és betegellatdé egység a
Klinikai Kézpontban 20 szakorvosi terileten, 32 ambulancian 54 pszicholdgussal segiti a betegek lelki
felépulését és gondozasat. A Szakpszicholdgiai Kézpontban bevezetett megujult pszichodiagnosztikai
modszer, a Rorschach Performance Assessment System (R-PAS) jelentds szakmai mérfoldkének
tekinthetd. Az R-PAS a Rorschach-vizsgalat modern, standardizalt és empirikusan alatdmasztott
alkalmazasi és értékelési rendszere.

- A modern gydgyitdsban az innovacié nem kizarélag Uj mlszerek beszerzését jelenti. A médszertani
megujulas ugyanilyen fontos a pontosabb diagndzis és a hatékonyabb betegellatas érdekében. A
Rorschach-vizsgalat a klinikai pszicholdgia egyik legismertebb, tobb mint szazéves multra
visszatekintd eszkoze. Az elmult évtizedekben azonban - az orvostudomany mas terileteihez
hasonldan - a pszichodiagnosztikaban is egyre nagyobb hangsulyt kapott a standardizacié és az
evidence based alapelv, a tudomanyos bizonyitékokon alapulé szemlélet. Az R-PAS ezt a megujulast
képviseli: egységes értelmezési keretet, empirikusan megalapozott mutatdkat és klinikailag relevans
visszajelzéseket biztosit. A mddszer a nagyon jelentds tudomanyos hattérnek készonhetden
pontosabb diagndzist tesz lehetdvé, mint a korabban alkalmazott eljarasok - mondta el a
hirek.unideb.hu-nak Bugan Antal egyetemi tanar, a Klinikai Szakpszicholdgiai K6zpont szakmai
koordinatora.

A Rorschach-vizsgalat a személyiségjegyek megallapitasara kifejlesztett legalapvetdbb és
legrészletesebb teszt. A vizsgalat soran 6t fekete-fehér és 6t szines szimmetrikus tintapacat mutatnak
a pacienseknek, akik elmondjak, szerintik mire hasonlit, mire emlékezteti az adott kép. A valaszokat
a pszicholdgus kiuldnbdz6 eljarasokkal elemzi. A kiértékeld rendszert nemzetkdzi sztenderdek alapjan
folyamatosan fejlesztik. Ennek eredményeként dolgoztak ki az R-PAS médszert.

- Az egyik legjelentdsebb valtozas, hogy a kiértékelési folyamat a koradbbi, idigényes manualis
maddszert felvaltva immar korszerl szamitdgépes program tamogatasaval, nemzetkdzi sztenderdek
mentén, egy kiterjedt adatbazisra tamaszkodva zajlik. Mig a hagyomanyos eljaras tobb érat,
esetenként akar napokat is igénybe vett, az Uj rendszer ennek toredéke alatt készit részletes profilt a
vizsgalt személyrdl. Ez pedig jelentésen felgyorsitja a diagnosztikus folyamatot, lehet6vé téve a
terapia miel6bbi megkezdését és hozzajarulva a betegellatas hatékonysaganak tovabbi javitdsahoz -
ismertette Majer Réka, a Klinikai Szakpszicholdgiai Kozpont helyettes szakmai koordinatora.

A korszer( diagnosztikai eljarast a Klinikai Szakpszicholdgiai Kézpont szakemberei egy specialis
alapozd képzésen sajatitottak el. A tanfolyamot eredményesen elvégz6 szakemberek jogosultsagot
szereztek arra, hogy a Debreceni Egyetem és a Klinikai K6zpont tamogatasaval beszerzett programot
a diagnosztikai munka soran alkalmazzak, tovabb erdsitve ezzel az intézmény szakmai eszkdztarat és
a betegellatas szinvonalat.
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