Semmelweis Egyetem

Megkezdodott az allergiaszezon: egyre
tobben keresnek ra a tunetekre a
Semmelweis HELP applikacioban

Ugrasszerlien megnétt az elmult hetekben a pollenallergias panaszokra vald keresés a Semmelweis
HELP, ingyenes tiinetellendrzd alkalmazasban. Mig februar elején leginkabb a felsdléguti betegségek
tlineteit gépelték be a felhasznaldk, addig most legtébben az orrfolyds, a szem-orr-torokviszketés
okait keresik az alkalmazasban - adta hiriil a Semmelweis Egyetem.

Tizszer annyian kerestek ra az elmult héten a pollenallergia tiineteire a Semmelweis HELP
applikaciéban, mint kordbban. Az allergias natha, vagy ismertebb nevén a szénanatha lényegében
barmely életkorban eléfordulhat. Gyakori, az orrnyalkahartya gyulladasaval jaré6 megbetegedés,
tlnetei Iényegében megegyeznek a nathaval, de kilonb6z6 allergének valtjak ki, nem pedig
virusfert6zés - mondja dr. Torzsa Péter.

A Semmelweis Egyetem Csaladorvosi Tanszékének vezet6je hozzateszi: ilyenkor a vizes orrfolyas, a
tlsszogés, az orrdugulas, a szajpadviszketés, és az alvaszavar okoz panaszokat.

A pollenallergia masik gyakori korjelzéje az allergias kétéhartya-gyulladas, melynek soran
szemhéjviszketés, szemhéjduzzanat, kdnnyezés keseriti meg a betegek mindennapjait. A
legsulyosabb panaszokat az allergias asztma okozza, nehézlégzéssel, kohdgéssel, sipolassal vagy
akar fulladassal is jarhat.

A terdpia alapja az allergén keriilése. Az allergia elleni (antihisztamin tartalmu) gydgyszerek egy része
vény nélkil kaphatd, azonban célszer(bb és biztonsagosabb, ha orvos épiti fel ennek a kellemetlen
betegségnek a kezelését - mondja a tanszékvezetd.

Az antihisztamin csGkkentheti a viszketést, orrfolydst, tlissz6gést, az orrdugulason azonban kevésbé
segit. Helyileg alkalmazott szteroidok kézepesen sulyos esetekben segitenek. Tlineti kezelésként a
sosvizes-orrspray, szemcsepp hasznalata johet széba, de segithet a gyakori hajmosas is.

Allergiaszezonban igyekezziink inkabb csak hajnalban vagy késd este szell6ztetni, hogy minél
kevesebb pollen jusson be a lakasba. Ajanlatos a gyakori agynemdlcsere, hajmosas és legalabb
ilyenkor tegyuk félre a cigarettat, mert a dohanyzas felerdsitheti az allergias reakciokat - ajanlja a
szakérto.

Torzsa Péter elmondta azt is, hogy harom nagy pollenszezon van: az elsé a tavaszi (fa) pollenszezon,
amely februartél mdjusig tart. A késé tavaszi és kora nyari idészak a leghosszabb, aprilis kornyékén
kezdddik és julius kozepén ér véget, amikor a gabona-, a fl- és a csalanfélék, utifiivek okoznak
allergias tlineteket. Végul a nyar végén indul be az Un. gyomszezon, ami oktéber végéig keseriti meg
az erre érzékenyek mindennapjait. Ebben az idészakban a legtébb panaszt a parlagfl, a fekete Grom,
a libatopfélék és a diszndparéjfélék okozzak.

A Semmelweis HELP egy ingyenes tlinetellen6rz6, dontéstamogatd eszkdz, amely abban nyujt
segitséget, hogy a felhasznal6 betegsége vagy balesete esetén ligyeletre, kdrhazba, szakorvoshoz
kell-e indulni, vagy otthon hogyan enyhithet6k az észlelt tlinetek - az induldsa dta mintegy 272 ezren
hasznaljak. A Semmelweis HELP heveny tiinetek ellendérzésére hasznalhatd. Fontos, hogy az
applikacié az egyes betegségekkel valo tlinetegyezés mértékét mutatja meg, nem ad diagndzist,
azonban mégis pontosabb és megbizhatébb, mint egy random internetes keresés. Az alkalmazas
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ingyenesen letdlthetd az AppStore-bdl és a Play Aruhazbdl, vagy elérhetd a
https://help.semmelweis.hu/ cimen.
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