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Elso lépés a kozos felelosség felé: 500 ferfi
szamara teszi elérhetoveé a felkészulést a
BabyBloom

A vallalat 500 darab férfi valtozatu készitményt tesz elérhetdvé téritésmentesen, hogy a férfi oldal
bevonasa is hangsulyt kapjon a babatervezés folyamataban. A résztvevéknek kizardlag a logisztikai
koltséget kell megfizetnilik, a készitmény téritésmentesen érhetd el.

Egyre tobb par érintett

A WHO jelenleg hivatkozott legfrissebb globalis becslése szerint vilagszerte minden hatodik par kiizd
valamilyen termékenységi problémaval. A medddségi problémak megoszldsa alapjan az esetek
korulbelll 20-30 szazalékaban kizardlag férfi tényezd all a hattérben, tovabbi jelentds aranyban pedig
mindkét fél érintett.

Az elmult évtizedekben publikalt nagyszabasi nemzetkdzi metaanalizisek arra is ramutattak, hogy
globalisan csokkend tendenciat mutat az atlagos spermiumszam, és romlik a spermiumok mindsége.
A hattérben életmddbeli tényezdk, elhizas, kronikus stressz, dohanyzas, kérnyezeti terhelés és
mikrotapanyag-hiany egyarant szerepet jatszhatnak.

Mikozben a kdzbeszéd gyakran a ndi oldal problémaira fokuszal, a szamok azt mutatjak, hogy a férfi
reproduktiv egészség legalabb ugyanakkora figyelmet érdemelne.

A férfi tényezo: lathatatlan, mégis meghatarozé

A spermiumképzés folyamata korulbelll 70-90 napot vesz igénybe, vagyis a fogantatast megel6z6
hdnapok életmddbeli és taplalkozasi tényezdi kozvetlen hatassal lehetnek a mindségre. A csokkent
spermiumszam, az alacsony mozgékonysag és az oxidativ stresszhez kapcsolodd sejtkarosodas mind
olyan tényezdk, amelyek befolyasolhatjdk a fogantatas esélyét.

A szakért6k szerint a férfi oldalon is indokolt a hormonalis és reproduktiv paraméterek ellenérzése,
valamint a célzott, tudatos felkésziilés.

»A tapasztalat azt mutatja, hogy a parok jelentds része csak akkor fordul kivizsgalas felé,
amikor mar hosszabb ideje nem siker(l a fogantatas. Pedig a férfi oldal tamogatasanak is
el kellene kezdddnie mar a tervezési szakaszban” - mondja Szakacs Botond, a
BabyBloom szakértdje.

Tudatos felkésziilés férfi oldalrol is

A Nemzeti Termékenységi Program 2026 a BabyBloom fliggetlen, vallalati tarsadalmi
feleldsségvallalasi (CSR) kezdeményezése, amely a leendd édesapak tudatos felkészllését helyezi a
kdzéppontba. A program keretében meghirdetett 500 darabos felajanlas célja éppen az, hogy a férfiak
szamara is kézzelfoghatéva tegye az elsé |épést.

A programban elérhetd BabyBloom Komplex Termékenységi Formula férfi valtozata olyan dsszetett


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/infertility
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36377604/
https://babybloom-products.com/

BabyBloom

készitmény, amely a reproduktiv egészséget tobb oldalrdl kozeliti meg, figyelembe véve a hormonalis
egyensulyt, a mikrotapanyag-ellatottsagot és az oxidativ stressz szerepét.

»A gyermekvallalas kdz0s projekt. Ha csak az egyik fél készil tudatosan, az félkaru
stratégia. A cél az, hogy a férfiak is aktiv szerepl6ként tekintsenek magukra a felkészilés
folyamataban” - hangsulyozza a szakértd.

Miért most killonésen fontos ez a Iépés?

Eurépaban és Magyarorszagon is kitolddott az elsé gyermek vallalasanak ideje, mikézben a
termékenységi rata tartésan a reprodukcios szint alatt marad. A kés6bbi gyermekvallalas
id6érzékenyebb helyzetet teremt, ahol minden honap és minden tudatos dontés szamithat.

A szakemberek szerint a megel6zd szemlélet, a koz0s kivizsgalas és a célzott tamogatas csokkentheti
annak esélyét, hogy a parok hosszu iddn at bizonytalansagban maradjanak.

Az 500 darabos felajanlas szemléletformal6 kezdeményezés: arra hivja fel a figyelmet, hogy a férfi
oldal bevonasa nélkll nem lehet teljes a termékenységi felkésziilés.

A kezdeményezés részletei és a jelentkezési feltételek a BabyBloom hivatalos weboldalan érhetdk el -
a program célja, hogy a férfi oldal bevonasa a babatervezés természetes és tudatos részévé valjon
Magyarorszagon és Eurépaban egyarant.
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