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Szépitjuk a multbeli dontéseinkrol szolo
emlékeinket, hogy védjuk a magunkrdél
kialakitott képunket

Azok, akik nagyobb értéket tulajdonitanak az azonnali jutalmaknak, hajlamosabbak magukat a
valdsagosnal tiirelImesebbnek és fegyelmezettebbnek latni a multbeli dontéseik meghozatalaban -
deril ki a Budapesti Corvinus Egyetem (] kutatasabol.

A kutatdk azt vizsgaltak, milyen kapcsolat all fenn a dontéshozatallal kapcsolatos emlékezet
pontossaga és az Un. jelentorzitas (present bias) kdzott. Ez utdbbi azt a hajlamot jelenti, hogy az
azonnali jutalmat aranytalanul nagyra értékeljlk a jovébeni haszonnal szemben.

A résztveviket arra kérték, hogy vdlasszanak: két hét mulva kapnak tizezer forintot vagy kicsit tobbet
négy hét muilva. Ezutan tovabbi tizenegy dontési helyzetet kaptak, amelyekben a négy hét mulva
elérhetd 0sszeg |épésrdl [épésre egyre magasabb lett, egészen 13 ezer forintig. Az a pont, amikor a
résztvevlk attértek a késbbbi, nagyobb 6sszeg valasztasara, azt mutatja meg, mekkora pluszért
hajlandék még két hetet varni a jutalomra.

Egy masodik alkalommal megjelent egy azonnal elérhet6 jutalomlehetdség is, amely kiilondsen
csabitd volt a jelenorientalt résztvevok szamara. A harmadik latogatas soran a résztvevoket arra
kérték, hogy idézzék fel korabbi dontéseiket.

Az eredmények szerint a jelenorientalt résztvevik kevésbé pontosan emlékeztek, és Ugy idézték fel,
hogy kordbban véltottak a késleltetett, nagyobb - kés6bb megszerezhetd - jutalom valasztasara, mint
ahogyan az ténylegesen tortént. Mindez arra utal, hogy a jelenorientaltsadggal jellemezheté emberek
akaratlanul is Ugy emlékeznek a multbeli dontéseikre, hogy azok a valdésaghoz képest
fegyelmezettebbek, jovébe mutatébbak voltak.

A jelenorientaltsag csokkentését célzé beavatkozasokban érdemes lehet olyan
eszkdzoket alkalmazni, amelyek javitjak az emlékezet pontossagat. Dontési naplok,
emlékeztet6k vagy appos kovetés is segithet abban, hogy az emberek kdzelebb hozzdk
egymashoz a felidézett és a tényleges valasztasaikat, és tudatosabban raldssanak az
impulziv viselkedéslkre” - mondja Bako Barna, a Budapesti Corvinus Egyetem egyetemi
docense.

Az eredményeket a Journal of Behavioral and Experimental Economics folyédirat janudri szamaban
publikaltak a kutatdk, Bakd Barna (Corvinus), Ertl Antal (KRTK KTI) és Kiss Hubert Janos (Corvinus).
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