Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonséagi Hivatal

Nébih tipp: ideje rendet tenni a hiatoben és a
kamraban

A tavasz kozeledte jo6 alkalom arra, hogy a hltdszekrényt és kamrat is atvizsgaljuk, rendbe tegyik. A
Nemzeti Elelmiszerldnc-biztonséagi Hivatal (Nébih) Oktatasi Program praktikus tanacsokkal hivja fel a
figyelmet a rendszeres ellendrzés és takaritas fontossagara. A helyes élelmiszer-elrendezés mind az
élelmiszerbiztonsag, mind az élelmiszerpazarlas csokkentése szempontjabdl alapvetd.

A haztartasokban gyakran el6fordul, hogy a hiitében vagy a kamraban lejart, sérllt vagy elfeledett
termékek maradnak. Ezek nemcsak feleslegesen foglaljak a helyet, hanem akar egészségligyi
kockazatot is jelenthetnek. A Nébih ezért azt javasolja, hogy nagytakaritadskor el6szor mindig
valogassuk at az élelmiszereket: a sérllt csomagolasu, mindségileg kifogasolhaté termékeket
selejtezzik.

A szelektalas soran fontos ismerni a lejarati idék kozotti kiilonbséget. A fogyaszthatdsagi idd olyan
gyorsan romlé termékekre vonatkozik, amelyek esetében a lejarat utan az elfogyasztas egészségligyi
kockazatot jelent. A lejart fogyaszthatdsagi idejld termékektdl abban az esetben is meg kell valnunk,
ha latszélag még semmi bajuk. A minéségmegdrzési id6 ezzel szemben a tartdsabb termékekre
jellemz6: a lejarat utan bizonyos esetekben - ha az élelmiszer bontatlan, sérilésmentes és megfeleld
korlimények kozott taroltdk - még fogyaszthaté lehet, bar a mindsége fokozatosan csdkkenhet. A
lejart minéségmegdrzési idejld termékek felhasznalasi hataridejével kapcsolatosan segitségiinkre
lehet a Maradék nélkil program lejarati Gtmutatdja.

A h(tészekrény takaritasat javasolt olyankor végezni, amikor viszonylag kevés élelmiszert tarolunk
benne. A h(itszekrény és a kamra takaritasat mindig az élelmiszerek kipakolasaval kezdjuk. A
hitétakaritas idejére az élelmiszereket érdemes jégakkuval ellatott hitétaskaban tarolni.

Aramtalanitast kdvetéen hagyjuk leolvadni a berendezést, amennyiben eljegesedést tapasztalunk. Ezt
kovetden fentrdl lefelé haladva alaposan mossuk at a hiitd polcait, a fiokokat és rekeszeket langyos,
mosogatdszeres, vagy konyhai hasznalatra alkalmas fert6tlenitészeres vizzel. Kertljik az erés
vegyszerek haszndlatat, amelyek karosithatjak a fellleteket és az élelmiszerre kerlilve az
egészséglinket is. A tisztitas utan minden elemet alaposan mossuk at tiszta vizzel, szaritsunk meg,
majd kapcsoljuk vissza a h(t6berendezést. Amikor az elérte a kell6 hdmérsékletet (javasoltan 0-5°C-
ot) rendezzlik vissza az élelmiszereket, figyelve a nyers és készételek elkllonitésére. Kévesslik a
FEFO elvet, vagyis a hamarabb lejard termékeket helyezziik a polcok elejére, a késbbbi lejaratiakat
ezek mogé. A kamraban és a hltdszekrényben is kialakithatunk egy kilon részt a kdzeli lejaratu
élelmiszereknek, hogy lassuk, mit kell sirgésen felhasznalni. Az atlathaté rendszerezés megkdnnyiti a
készletek nyomon kovetését, és segit elkertini a felesleges vasarlast. A mindennap hasznalt
alapanyagokat tartsuk kdnnyen hozzaférhetd helyen, a ritkdbban hasznaltakat pedig a hatsé
polcokon. Az atlatszo taroldedények és a feliratozott dobozok tovabb ndvelik az attekinthetdséget,
hiszen igy egyszerlibben kdvethetd a rendelkezésre all6 mennyiség.

Visszapakolaskor arra is figyeljink, hogy egy-egy élelmiszer a h(it6szekrény melyik részébe kerll. Az
alsé polcon talalhaté a leghidegebb z6na, ide keriljenek a nyers husok és halak, mindig jol zart
csomagolasban, hogy ne szennyezze a tobbi ételt. A kdzépso6 polcokon helyezhetdk el a tejtermékek,
valamint a felvagottak. A felsé polcokon tarolhaték a bedobozolt készételek. A h(itd alsé részében
talalhato rekeszek - a magasabb paratartalom miatt - idealisak a friss zoldségeknek és
gylumolcsoknek. Az ajtd polcain érdemes a kevésbé romlandd éleimiszereket, példaul liveges
szbdszokat, lekvarokat és italokat elhelyezni, mivel itt a hdmérséklet magasabb lehet. Fontos, hogy a
nyers és mosatlan élelmiszereket soha ne tegyik a készételek folé vagy mellé, valamint ne
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helyezziink csomagolatlan élelmiszert kozvetlendl a polcokra.

A h(ité és a kamra rendszeres atnézése nemcsak élelmiszerbiztonsagi szempontbdl fontos, de a
haztartasi éleimiszerpazarlds megel6zésének is hatékony eszkoze. Eppen ezért legjobb, ha hetente
atnézzik a hité és fagyaszto tartalmat, valamint legaldbb havonta egyszer alaposan kitakaritjuk a
hiitészekrényt.

Tovabbi hasznos informacid elérhetd a https://nebihoktatas.hu/, valamint a https://maradeknelkul.hu/
oldalon.
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