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Debreceni Kardioldgiai Napok: kozéppontban
az uj gyogyszerek és a robotika

Els6sorban az érelmeszesedés és a szivelégtelenség legujabb gydgyszeres terapidi, a cukorbetegség
kezelésében hasznalt készitmények kardioldgiai alkalmazasa, valamint a robotika és a mesterséges
intelligencia jovéformald szerepe is széba kerll a 31. Debreceni Kardioldgiai Napokon. A februar
25-28. kozott megrendezett konferencian a szakemberek a sziv- és érrendszeri betegségek
kezelésének legfrissebb tudomanyos eredményeit és technoldgiai innovacidit vitatjdk meg a
Debreceni Egyetemen.

- A Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont Kardiol6giai és Szivsebészeti Klinika az 6sszehangolt
betegellatas, a tarsszakmak szoros egyuttmkodése, az eréforrdsok koncentracidja és a
multidiszciplinaris szemlélet eredményeként a debreceni egészséglgyi ellatédrendszer egyik
meghatarozd szerepl6jévé valt. Az intézményben az elmult években szamos innovativ fejlesztés
valdsult meg. A modern képalkoté technoldgiak, a szivbetegségek katéteres kezelésének forradalmi
fejlodése, a korszer( terapiak jelentésen hozzajarulnak ahhoz, hogy betegeink szamara nemzetkdézi
szinvonall ellatast biztosithassunk. Meghatarozé eredmény az Uj hibrid m(ité megnyitasa is, amely
kordbban elérhetetlen dimenziét kinal, nemcsak a kardioldgiai, hanem a szivsebészeti
betegellatasban is. Mindez nem johetett volna létre a klinika vezetdjének és munkatarsainak
aldozatos, elkotelezett és magas szinvonall szakmai munkaja nélkil. A Klinikai Kézpont vezetdsége a
jovoben is prioritasként kezeli a kardioldgia és a szivsebészet tovabbi fejlesztését - mondta
kdszontdjében Szabd Zoltan professzor, a Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont elndke a 31. Debreceni
Kardioldgiai Napok csttoértoki innepélyes megnyitdjan.

A Kardioldgiai és Szivsebészeti Klinika 31. alkalommal szervezte meg a tematikus tovabbképz6
konferenciat. A Debreceni Kardioldgiai Napok keretében elssorban a gydgyszeres terapia elmult
évtizedben tapasztalt fejlddését vitatjdk meg a szakemberek.

- Vannak a gyogyaszatnak olyan klasszikus, nagy betegpopulaciét érinté teriletei - példaul az
érelmeszesedés (ateroszklerdzis) -, amelyek kezelésében az elmult években (] terapias koncepcidk
jelentek meg. Az egyik legjelentdsebb elérelépést az a megkozelités jelenti, amely az elhizast, a
krénikus vesebetegséget, a 2-es tipusu cukorbetegséget és az ateroszklerotikus sziv- és érrendszeri
betegségeket egymassal szorosan 6sszefliggéen kezeli. E komplex szemlélet eredményeként olyan
innovativ gydgyszercsoportok jelentek meg, amelyek e kérképek tobb elemére egyidejlileg kedvezé
hatast fejtenek ki. A szivelégtelenség gydgyszeres kezelése az elmult mintegy egy évtizedben szintén
rendkivili fejlédésen ment keresztiil. Emellett kilon figyelmet érdemel a 2-es tipusu cukorbetegség
vércukorszint-csokkent6 céllal fejlesztettek, am kidertlt, hogy legalabb annyira hatékonyak bizonyos
szivbetegségek kezelésében - ismertette Csanadi Zoltan professzor, a Debreceni Egyetem Klinikai
K6zpont Kardioldgiai és Szivsebészeti Klinika igazgatdja.

A konferencia résztvevéi az elmult évek eredményei, a legmodernebb terapias és diagnosztikai
lehetéségek mellett megvitatjak a legUjabb eurdpai ajanldsokat is. A kongresszus masodik napjan a
Kardioldgiai és Szivsebészeti Klinika szakemberei érdekes eseteket mutatnak be, szombaton pedig a
jovo kardioldgiaja kerlil a kozéppontba. Sz6 esik tobbek kdzott a robotikardl, a vérnyomas
monitorozasanak Uj médjarol, valamint a mesterséges intelligencia szerepérdl a kardioldgiaban.

- Az elImult években, évtizedben tapasztalhatd technoldgiai fejlodés a kardioldgia terlletére is driasi
hatassal volt. Az eszkdzds technikak fejlddésével elérhetévé valt, hogy a korabban kizardlag nyitott
szivm(téttel orvosolhat6 billentylbetegségek szdmottevd részében a billenty(i cseréjét, annak
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megjavitasat katéteres technikaval oldhassuk meg. A robotika térnyerésével ezen a terlleten is olyan
fejlédési iranyvonalak rajzolédnak ki, melyek nagy attéréseket hoznak a mindennapi betegellatasban.
Az eszkz0s technikak fejlddése mellett a mesterséges intelligencia térhéditasa a kardioldgiai
gyakorlatra is nagy hatdssal volt. Ennek segitségével lehetdség nyilik a kardioldgiai képalkotd
felvételek gyors és preciz elemzésére. A jov0 a kardioldgiaban is egyértelmiien az egyénre szabott
medicina irdnyaba mutat, melynek keretében a kezeléseket és a megel6zést az egyén genetikai,
kornyezeti és életmédbeli sajatossagaihoz igazithatjuk - emelte ki Czuriga Daniel egyetemi docens, a
Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont Kardioldgiai és Szivsebészeti Klinika szakorvosa, a konferencia
titkara.

A tanacskozason tébb mint 6tszaz szakember vesz részt, a kardiolégusok mellett tobbek kdzott
endokrinoldgusok, nefrolégusok és neuroldgusok.
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