Obudai Egyetem

Személyre szabott daganatterapia
matematikai modellek segitsegével

Az Obudai Egyetem Egyetemi Kutatd és Innovéacids Kézpontjaban (EKIK) tébbek kdzétt olyan
kutatdsok zajlanak, ahol a mérndki és matematikai gondolkodas koézvetlenil a gydgyitas szolgdlataba
all. Ennek egyik latvanyos példaja egy friss, allatkisérlethez kapcsol6dd eredmény, melynek soran a
kutatok algoritmusokkal és egyénre szabott matematikai modellekkel optimalizaltak a kemoterapia
adagoldsat, amivel egy agressziv emlérak-egérmodellben hosszabb tulélést és ritkabb
gydgyszerrezisztenciat értek el. A most publikalt kutatéi munka is jél szemlélteti, milyen irdnyokban
erdsit az EKIK. Ezek tébbek kozt az adat- és modellalapu dontéstamogatas, orvosbiolégiai mérnoki
megoldasok, személyre szabott terapia, valamint a mérések és algoritmusok 6sszekapcsolasa.

Ujra gondolt kemoterdpia

A kemoterapia ma is megkerilhetetlen a daganatos megbetegedések kezelésében, sokszor még
mutét utan is, hiszen nem mindig tavolithatd el minden kéros sejt. Mikdzben a fejlesztések gyakran az
Uj hatéanyagokra fokuszalnak, az adagolas és az Utemezés kérdése kevésbé ,innovacios terep”,
pedig dontéen befolyasolja a kimenetelt.

A klinikai gyakorlatban a legtobb protokoll a maximalisan toleralhaté dézisra (MTD) éplil: a beteg
szamara még elviselhetd legnagyobb adagot adjak, viszonylag ritkan, tipikusan 10 nap és 4 hét
kozotti idokozokkel. Ez a ,hagyomdanyos” forgatékdnyv azonban nem szamol azzal, hogy az emberek
és az allatmodellek k6zott nagy eltérések vannak abban, milyen médon bomlik le a gydgyszer a
szervezetben (farmakokinetika), és hogyan reagal ra a daganat (farmakodinamika). Az eredmény
tehat lehet tdl magas toxicitas, kezelésmegszakitas vagy éppen alacsonyabb hatékonysag.

Személyre szabott gyogyitasi modell

Az EKIK-ben futd kutatas |ényege, hogy a kemoterapiat személyre szabottan optimalizaljak. A csapat
egy olyan matematikai modellt hozott Iétre, amely egylitt irja le a tumorndvekedést, a gydgyszer
daganatra gyakorolt hatasat (farmakodinamika), és a gydgyszer ,(tjat"” a szervezetben
(farmakokinetika).

A kulcs az, hogy a modellt mérésekkel ,behangoljdk”, azaz rendszeresen kdvetik a tumor méretét, a
kezelésvélaszt, és sziikséges esetben a gydgyszerszinteket is. igy a modell paraméterei egy adott
egyedhez és tumorhoz illeszkednek. Vagyis a tervezés nem atlagos feltételezésekbdl, hanem egyénre
szabott adatokbdl indul ki.

A személyre szabott modellre épitve a kutatok mérnoki és matematikai médszerekkel allitanak dssze
terapiat. A klasszikus maximum toleralhaté dézishoz (MTD) képest gyakrabban (példaul heti kétszer)
adnak kezelést, ugyanakkor joval kisebb ddzisokkal. A cél kettds: fenntartani egy hatékony, de
kevésbé ,sokkold” terhelést, és csokkenteni annak esélyét, hogy a daganat ,kitanulja” a kezelést,
vagyis rezisztencia alakuljon ki.

A most megjelent publikaciéban bemutatott megkozelités az algoritmus-asszisztalt terapiatervezés
(Algorithm-assisted therapy design, AATD), amely kétféle stratégidval dolgozik. Az egyik a vérben
kering6 hatéanyagszint stabilizdlasara térekszik, a masik eldrejelz6 (modell-prediktiv) logikaval, az
egyedi tumortulajdonsagokhoz igazitva optimalizalja a ddzist és az iddzitést.
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Ezt mutatjak a kisérletek

A mddszert egy klinikailag relevans, agressziv emlérak-modellben, tripla negativ emlérakhoz (TNBC)
hasonl6 genetikailag mddositott egerekben tesztelték. A vizsgalatok fokuszaban a pegilalt
liposzémalis doxorubicin (PLD) allt, amely egy olyan kemoterapias készitmény, amelynél a ddzis és az
Utemezés kilondsen fontos a hatas és a mellékhatasok egyensulya miatt.

Az eredmények egyértelmd iranyt mutattak: a személyre szabott, algoritmus altal tervezett
protokollok mellett az allatok tovabb éltek, és a kezelések soran kisebb eséllyel jelent meg a
gyogyszerrezisztenciara emlékeztet6 visszaesés. Roviden, ugyanazzal a hatéanyaggal, de okosabban
megtervezett adagolassal jobb kimenetel érheté el.

Erosodik az EKIK kutatasi portfdlioja

Az EKIK egyik er6ssége, hogy 6sszekoti a miszaki-tudomanyos eszkdztarat a valds tarsadalmi és
egészségligyi kihivasokkal. Ez a projekt is jol példazza, hogyan lesz a matematikai modellbdl és
mérnoki optimalizalasbdl kézzelfoghatd, mérhetd hatas, vagyis jobb tulélési esély, kevesebb
rezisztencia és mindezt adatvezérelt dontésekkel tamogatva.

A kovetkezd 1épés a klinikai alkalmazhatdsag felé vezet. A megkozelités azért igéretes, mert a
szikséges adatok (tumorméret, kezelésvalasz, gydgyszerszint) ma is mérhetbk korszer(
képalkotassal és laboratériumi moédszerekkel.

+A hosszutavu cél egy olyan terdpiatervezési keretrendszer, amely a jévében a személyre
szabott onkoldgiai kezelések biztonsagat és hatékonysagat egyszerre erdsitheti” -
magyarazza Dr. Fiiredi Andrds, az EKIK Elettani Szabalyozasok Kutatékézpont kutatd
munkatarsa.

,Az Obudai Egyetem EKIK-ben zajlé munka (izenete eqyszer(, mégis erds: nemcsak Uj
gydgyszerekre van sziikség, hanem arra is, hogy a meglévé terdpiakat mérésekre és
déntéstamogatasi modellekre tamaszkodva, személyre szabottan adagoljuk, mert a ,j6
adag” sokszor nem a ,legnagyobb adag”, hanem a legjobban megtervezett” - foglalja
ossze Dr. habil. Drexler Daniel Andrés, az Obudai Egyetem, Neumann J&anos
Informatikai Kar - Biomatika és Alkalmazott Mesterséges Intelligencia Intézet egyetemi
docense, és az EKIK Elettani Szabalyozasok Kutatokézpont (PHYSCON) Szamitdgépes
Terapiaoptimalizalas Kutatdcsoport vezetdje.

Egyuttmikodés a daganatterapiaban
A kutatasban részt vettek:

* Gydgyszer rezisztencia Kutatécsoport, Molekuldris Elettudomanyi Intézet, HUN-REN
Természettudomanyi Kutatékdzpont, Budapest, Magyarorszag.

e Semmelweis Egyetem, Doktori Iskola (Doctoral College), Budapest, Magyarorszag.

e Kisérletes Farmakoldgiai Osztaly és Nemzeti Daganatbioldgiai Laboratérium, Orszagos
Onkoldgiai Intézet, Budapest, Magyarorszag.

o Elettani Szabéalyozdsok Kutatékézpont (PhysCon), Egyetemi Kutatd és Innovéciés Kézpont
(EKIK), Obudai Egyetem, Budapest, Magyarorsz&g.
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o Neumann Jdnos Informatikai Kar, Obudai Egyetem, Budapest, Magyarorszag.

e Szerkezetkutaté Kézpont, HUN-REN Természettudomanyi Kutatékézpont, Budapest,
Magyarorszag.

e Rakkutatd Kdzpont, Bécsi Orvostudomanyi Egyetem, Bécs, Ausztria.

e Mikrorendszerek Laboratdrium, Mlszaki Fizikai és Anyagtudomanyi Intézet, HUN-REN
Energiatudomanyi Kutatékdzpont, Budapest, Magyarorszag.

Sajtokapcsolat:

e +36 16665797
¢ sajto@uni-obuda.hu

Eredeti tartalom: Obudai Egyetem
Tovébbitotta: Hellé Sajté! Uzleti Sajtdszolgélat

Ez a sajtokozlemény a kovetkez6 linken érhetd el:
https://hellosajto.hu/?p=29149

2026-02-25


https://hellosajto.hu/?p=29149

