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Kitolodott a gyermekvallalas ideje: harminc
felett konnyebb szulonek lenni, de nehezebb
teherbe esni

Eurdépaban és Magyarorszagon is latvanyosan tolddik ki az els6 gyermek vallaldsanak idépontja, és ez
egyre tobb kérdést vet fel arrdl, hogy milyen tényezdk alakitjak a csaladalapitas sikerét. A 2025-ben
publikdlt uniés statisztikdk szerint az anyak atlagéletkora az elsé gyermek sziiletésekor mar kozel 30
év, mikdzben a termékenységi rata tartésan 1,5 alatt marad. Magyarorszagon a 2026 elején kdzzétett
elézetes népmozgalmi adatok szintén csdkkend sziiletésszamot mutatnak, és a gyermekvallalas
iddzitése egyre inkabb a harmincas évekre tolddik.

A jelenség mogott gazdasagi, tarsadalmi és egészségligyi tényezdk egyarant allnak - a kérdés pedig
ma mar nem pusztan demografiai, hanem szemléletbeli is.

Gazdasagi racionalitas vagy bioldgiai realitas?

A fiatal parok dontéseit ma erdsen befolyasoljak a megélhetési kéltségek. A 2025-ben is tartdsan
magas lakhatasi kiadasok, a mindennapi megélhetés dragulasa és a bizonytalan gazdasagi kérnyezet
sokakat késztet arra, hogy el6bb stabil egzisztenciat teremtsenek, és csak ezt kdvetden vallaljanak
gyereket.

Egy gyermek felnevelése 18 éves korig - életmodtdl és lakhatasi korilményektdl fiiggden - tobb
tizmillid forintos 6sszkiadast jelenthet. Révid tavon racionalis dontésnek tinik kivarni, ugyanakkor van
egy tényezd, ami nem igazodik a gazdasagi ciklusokhoz: a bioldgiai idé.

A bioldgiai idoablak sztikulése

A reprodukcids orvostudomany jelenlegi allasa szerint a néi termékenység 35 éves kor felett
fokozatosan, 40 év utan pedig meredeken csokken. A petesejtek szama és mindsége romlik, n a
genetikai eltérések és a vetélések kockazata.

Ugyanakkor a pszicholégiai kutatasok egy masik fontos tényezdre is ramutatnak: a harmincas évek
elejére a legtobb felnétt érzelmileg stabilabb, magabiztosabb és érettebb dontéshozéva
valik, mint a hlszas évei elején.

Nemzetkdzi vizsgalatok szerint:

a 30 év koruli elsd sziilék magasabb pszichoszocidlis stabilitassal rendelkeznek,
erésebb a sziléi kompetenciaérzésiik,

kiegyensulyozottabb a kapcsolati miikodésiik,

e és nagyobb biztonsaggal vallalnak feleldsséget.

Ez a kettdsség - a bioldgiai idéablak szlikiilése és a pszicholdgiai érettség ndvekedése - sok par
szamara valddi dilemmat jelent a gyermekvallalas id6zitésében.

Novekvo diagndzisszam, valtozd egészségugyi mintazatok

A WHO 2025-ben hivatkozott becslése szerint ma mar minden hatodik par érintett valamilyen


https://www.who.int/news/item/28-11-2025-who-issues-first-global-guideline-on-infertility
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termékenységi problémaban. A néknél gyakori a PCOS, az endometridzis vagy a hormonalis
egyensulyzavar, mig a férfiaknal az alacsony spermiumszam, a csokkent mozgékonysag és az
oxidativ stresszhez kothetd eltérések jellemzok.

A késObbi gyermekvallalas ezekben az esetekben tovabb szlkitheti a spontan fogantatas esélyét -
ezért egyre fontosabb a tudatos felkészlés.

A tudatos felkésziilés szerepe

»A gyermekvallalas id6zitése ma gyakran gazdasagi dontés, de a reproduktiv egészség
szempontjabdl fontos, hogy a parok tisztdban legyenek a bioldgiai keretekkel is. A
tapasztalat az, hogy azok a parok, akik mar a tervezési szakaszban figyelmet forditanak a
hormonalis egyensulyra, az életmddra és a mikrotdpanyag-ellatottsagra, kedvez6bb
esélyekkel indulnak” - mondja Szakacs Botond, a BabyBloom szakértdje.

A felkésziilés komplex folyamat: magaban foglalja mindkét fél orvosi kivizsgalasat, a hormonalis
paraméterek ellendrzését, az életmddbeli kockdzatok csokkentését és a célzott tapanyag-tamogatast.
A hangsuly a megeldzésen és a kozos felelésségvallaldson van.

Miért éerdemes elore készilni?

A fogantatas sikerét nem kizardlag a néi szervezet allapota hatdrozza meg: a reproduktiv egészség
mindkét fél életmddjatél, hormondlis egyensulyatél és mikrotapanyag-ellatottsagatol fiigg. A
szakértOk szerint a felkészilésnek mar honapokkal a tervezett gyermekvallalas elétt el kell kezdddnie,
nemcsak orvosi kivizsgalassal, hanem életmddbeli valtoztatasokkal is.

»A tudatos felkésziilés nem akkor kezdddik, amikor mar nem jon éssze a baba...” -
hangsulyozza Szakacs Botond, aki szerint a komplex termékenységi formulak - mint
amilyen a BabyBloom Komplex Termékenységi formula - a kdzos felkésziilés
tamogatasaban jatszhatnak szerepet.

A késObbi gyermekvallalds ma mar tarsadalmi realitas. A gazdasagi stabilitds megteremtése érthetd
és felelds dontés, ugyanakkor a reproduktiv egészség idéérzékeny terilet. A szakérték szerint a
megfeleld informaciok és a tudatos felkészilés révén a parok aktivabban alakithatjak sajat esélyeiket.

Sajtékapcsolat:

Szakacs Botond
www.babybloom-products.com
+36 20 490 4508
botond777@protonmail.com
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