Evente tobb mint 2,2 millié mitét - mégis
rengeteg a tévhit a mellplasztikarol

Miért okoz tobb szorongast a mellplasztika koruli
informaciozaj, mint maga a beavatkozas?

Evente vilagszerte tobb mint 2,2 millié mellnagyobbitasi és rekonstrukciés miitétet
végeznek, mégis sok no évekig halogatja a dontést. A bizonytalansag azonban gyakran nem
magahoz a beavatkozashoz, hanem a mellplasztikat 6vez6 félelmekhez, tévhitekhez és egymasnak
ellentmondd informacidkhoz kapcsolodik.

A téma a hazai szakmai kdzegben is egyre nagyobb figyelmet kap. A 2026. februar 14-én, a
Hungexpon megrendezett VI. Esztétika Expdn is kiemelt kérdés volt, hogyan lehet a paciensek
szamara érthetébbé és atlathatédbba tenni a mellimplantdtumokkal kapcsolatos informacidkat, és
hogyan csokkenthetd a dontési szorongas a valds adatok bemutatasaval.

Dontési szorongas a tulinformalt vilagban

Az online térben néhany kattintdssal rengeteg torténet, forumhozzaszélas és - sokszor elavult -
informacio érhetd el a mellplasztikardl. Ezek azonban ritkan tesznek kiilonbséget a tébb évtizeddel
ezel6tti technoldgiak és a mai, korszerl megoldasok kozott. A kdvetkezmény nem ritkan dontési
szorongas: sok né nem azért bizonytalan, mert fél a mdtéttdl, hanem mert nem tudja, mely
informacidknak hihet.

A szakemberek szerint ma mar nem az informacié hianya, hanem éppen annak tulzott mennyisége
okoz bizonytalansagot.

Mit mutatnak valdjaban a szamok?

A nagy esetszamu, hosszU tavu nemzetkozi vizsgalatok joval arnyaltabb képet festenek, mint a
kdzbeszéd. A modern mellimplantatumokkal kapcsolatban a leggyakrabban emlitett szovédmény, a
kapszularis kontraktura eléfordulasa tiz év alatt atlagosan 10-25%, ami azt jelenti, hogy a
paciensek 80-90%-anal nem jelentkezik sulyos tokzsugorodds egy évtized alatt sem.

Az implantatumszakadas kockazata ennél is ritkabb: tiz éven belll jellemzéen 3-4%, hosszabb tavu
vizsgalatokban pedig 1% koriili értékeket mértek.

Egy tobb mint 55 000 né adatait elemz6, tobb éves utankovetéses kutatas azt is kimutatta,
hogy az implantatumot visel6k kérében nem volt magasabb sem a daganatos, sem az
autoimmun betegségek eléforduldsa a kontrollcsoporthoz képest.

Nem csak a méret szamit

A szakért6k szerint a tudatos dontés messze tllmutat azon, hogy ki milyen format vagy méretet
valaszt. A hosszU tavu biztonsagot és a természetes megjelenést olyan technikai tényez6k
befolyasoljak, mint:

e az implantatumban hasznalt szilikongél kohézidja,


https://cereform.hu/tokzsugorodas-kockazatok-es-megelozes-kozerthetoen/
https://www.researchgate.net/publication/320159991_Five-Year_Safety_Data_for_More_than_55000_Subjects_following_Breast_Implantation
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 a héjszerkezet rétegeinek felépitése,
 az implantatum profilja,
e valamint az implantatum felszinének kialakitasa.

Ezek a paraméterek nemcsak a tapintasra és az esztétikai eredményre hatnak, hanem arra is, hogyan
viselkedik az implantatum a szervezetben éveken, akar évtizedeken keresztiil. Az Eurépai Unidban
forgalmazott implantatumok esetében a CE-tanusitvany alapkdvetelmény, amely az egészségligyi és
mindségi eldirasoknak vald megfelelést igazolja - ez azonban még nem jelenti azt, hogy az egyes
termékek mdszaki megoldasai azonos szinvonalat képviselnek.

A gyartdk kozott jelentds kiillonbségek lehetnek a fejlesztési szemléletben, a gyartastechnoldgiaban
€s a mindségellendrzési folyamatokban. A belga EUROMI BIOSCIENCE példaul olyan muszaki és
gyartasi megoldasokat alkalmaz, amelyek célja a forma- és szerkezeti stabilitds hosszu tavu
fenntartasa; az altala fejlesztett CEREFORM® implantadtumok is ezen elvek mentén késziilnek.

A jo konzultacid szerepe

A plasztikai sebészek egyetértenek abban, hogy a megfeleld dontés alapja a részletes, 6szinte
konzultacié. Nemcsak az eredményrdl, hanem a kockazatokrol, az alternativakrdl és a hosszu tavu
kilatasokrdl is szé kell essen. Hasznos kérdések lehetnek:

e Milyen implantatumtipust ajanl az orvos, és miért?
e Milyen hosszu tavu adatok allnak rendelkezésre a valasztott megoldasrol?
e Milyen kontrollokra és utankdvetésre van sziikség?

~Amikor valaki plasztikai mdtétre készlil, a legfontosabb a bizalom: a sajat testiink és az
orvosunk felé egyarant. A dontéshez nemcsak azt kell érteni, hogyan zajlik a beavatkozas,
hanem azt is, miért éppen azt a megoldast javasolja a sebész, és milyen adatok
tamasztjak ala ezt” - mondja Kristof Attila, a CEREFORM® magyarorszagi
képviseletének vezetdje. ,A VI. Esztétika Expdn ezért részletesen beszéltiink a modern
implantatumok mdiszaki sajatossagairdl - példaul a konkav alapgeometridrdl vagy a
klilénb6z6 gélkohézidkrdl -, és arrdl, hogyan jarulnak hozza ezek a természetesebb
illeszkedéshez és a kiszamithatobb, hosszu tavu eredményhez. Fontosnak tartjuk, hogy
ezekrdl a technoldgiai kiilénbségekrdl nyilt szakmai parbeszéd folyjon”- teszi hozza.

Nemzetkozi gyakorlat, adatvezérelt bizalom

A nemzetkozi trendek azt mutatjak, hogy egyre nagyobb hangsulyt kapnak azok a megoldasok,
amelyek nemcsak esztétikai, hanem biomechanikai szempontbdl is kiszdmithatéak. A nyilt
orvos-paciens parbeszéd, a valds szamokra épuld tajékoztatds és a korszer(i technolégia egylttese
segithet abban, hogy a mellplasztikarol sz616 dontések mogott ne félelmek, hanem megalapozott
informaciok alljanak.
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© CEREFORM®
A kivant eredményt nemcsak a méret, hanem az implantatum
formadja és profilja is meghatarozza.

© CEREFORM®
A mellplasztika ma mar kdzos tervezés: a megfelelé implantatum
kivalasztdsa személyre szabott orvosi konzultacion torténik.

© CEREFORM®

A legtébb félelem nem a m(it6ben sziiletik, hanem az interneten” -
mondja Kristéf Attila, a CEREFORM® magyarorszagi képviseletének
vezetdje.
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