Semmelweis Egyetem

Tapasz, spiral, tabletta, ovszer - mikor,
melyiket hasznalhatjuk?

Tobbféle mddszer és lehetdség érhetd el a piacon a szexualis Gton terjedd betegségek és a nem
kivant terhesség megeldzésére, a Semmelweis Egyetem kisfilmje azzal foglalkozik, hogy az adott
eszkoz kinek javasolt, illetve mikor ellenjavallt.

A nemi Uton terjedd betegségek, Ugy mint a chlamydia, a HPV vagy a gonorrhoea sokszor
tinetmentesek, am kezeletlenil nagyon komoly szovédményeket, koztik kismedencei gyulladast,
medddséget, vagy akar daganatos elvaltozast is okozhatnak - mondja dr. Greff Dorina. A Semmelweis
Egyetem Szllészeti és NOgydgyaszati Klinika szakorvosa hozzateszi: a megelézés mindig az elsd l1épés
az egészséglnk védelme érdekében, ennek megfeleléen a szexualisan aktiv emberek szamara - akar
tartds, akar Uj parkapcsolatban élnek - érdemes megfontolni valamilyen védekezési médszer
alkalmazasat.

A Semmelweis Egyetem legujabb oktatdvidedjabdl kidertil, hogy a védekezésre tébbféle lehetdség
létezik az dvszertdl a hormonalis és hormonmentes fogamzasgatlé eszkézokig, igy mindenki
megtalalhatja a szamara legmegfeleldbb mddszert. A szakértd ezek ismertetése mellett a kisfilimben
arra is kitér, hogy az adott eszkéz kinek javasolt, illetve kinek ellenjavallt.

Dr. Greff Dorina hangsulyozza: valasszunk tudatosan a lehet6ségek kozil és bizzunk orvosunkban, aki
segit megtalalni azt a modszert, ami a legjobban illeszkedik egészségi allapotunkhoz,
élethelyzetlinkh6z biztonsagosan, hosszu tdvon. Emellett az is fontos, hogy évente egyszer akkor is
menjenek el a holgyek négydgyaszati ellendrzésre, ha nincs panaszuk.

https://www.youtube.com/watch?v=TihqD2ZErGg
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