E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Mi formalja a serdulok kézugyességet?

A serdilék finommotoros teljesitményét egyszerre alakitja a bioldgiai érettség és a tapasztalat - de
nem azonos mértékben. A HUN-REN-ELTE-PPKE Serdll6kori Fejlédés Kutatécsoport 225 fiatal
bevonasaval végzett vizsgalata szerint hangszeres tapasztalat hidanyaban az dsszetett kézmozgasokat
elsésorban a bioldgiai érés hatarozza meg, mig zenetanulas esetén a gyakorlas idétartama valik
dontd tényezové.

A kéz finommozgadsai - az ujjak gyors, pontos és 6sszehangolt miikodése - egészen fiatal felnbttkorig
fejlodnek. A folyamatban az idegrendszer és a mozgasszervrendszer érése, valamint a gyakorlati
tapasztalat egyarant szerepet jatszik. Serdiil6korban azonban jelentds egyéni kiilonbségek
figyelheték meg: azonos életkoru fiatalok bioldgiai érettsége akar évekkel is eltérhet egymastol.

Korabbi eredmények mar jelezték, hogy a tapasztalat hatasa kiilénbozik az egyszer(, ismétlédo
ujjmozgasok és az dsszetett, koordinalt mozgassorok esetében. A mostani kutatds arra kereste a
valaszt, hogy a bioldgiai érés és a tapasztalat milyen sullyal befolyasolja a finommozgasos
teljesitményt, figyelembe véve a hangszeres képzést, a mozgdsok 6sszetettségét, a kézdominanciat
és a nemi kilonbségeket is.

A kutatdcsoport Uj vizsgalatadban 225 serdild (ebbdl 123 lany) vett részt. A bioldgiai érettséget
ultrahangos csontkorbecsléssel hataroztak meg, amely pontos képet ad a vazrendszer fejlettségérdl.
A finommotoros tapasztalatot tobb tényezd alapjan értékelték: az életkor, a kézdominancia, valamint
a hangszeres képzésben eltoltétt évek szama alapjan.

A teljesitményt specialis adatkeszty( segitségével mérték, amely képes rogziteni az ujjak
mozgasanak sebességét és koordinacidjat. A résztvevéknek egyrészt maximalis sebességgel kellett
egyszer(, ismétl6d6 ujjmozgasokat végeznilk, masrészt sszetett ujjmozgas-sorozatokat kellett
pontosan kiviteleznilk.

A kutatas egyik legfontosabb megallapitdsa, hogy hangszeres tapasztalat hianyaban az 6sszetett
finommozgdasos teljesitményt elsésorban a bioldgiai érettség hatdrozza meg: vagyis azok a serdilék,
akik biolégiailag el6rébb tartanak az érésben, jobban teljesitenek a komplex ujjkoordinaciét igényld
feladatokban - fliggetlendl attdl, hogy hany évesek.

Ezzel szemben az egyszerd, repetitiv ujjmozgasok sebességét leginkabb az életkor jelezte eldre, ami
arra utal, hogy ezeknél a feladatoknal a gyakorlassal jaré altalanos tapasztalat és az id6 mulasa
fontosabb szerepet jatszik.

A hangszeres tapasztalat azonban jelentésen mddositja a képet. Azoknal a fiataloknal, akik
rendszeresen zenélnek, a hangszeres képzésben eltoltott idd valt a komplex ujjmozgasok legjobb
elérejelz6jévé. Mas szdval: a célzott gyakorlas ,felllirhatja” a bioldgiai érettség hatasat. Minél tobb
évet tolt valaki hangszeres gyakorlassal, annal jobb teljesitményt nyujt az dsszetett finommozgasos
feladatokban - fliggetlendil attdl, hogy bioldgiailag érettebb vagy kevésbé érett kortarsainal.

Az eredmények ramutatnak arra, hogy a bioldgiai érettség még serdilékorban is szamottevéen
befolyasolja a komplex finommotoros teljesitményt, masrészt pedig azt bizonyitjak, hogy a specialis,
célzott tapasztalatszerzés - példaul a hangszeres képzés - jelentdsen és elénydsen képes alakitani ezt
a fejlodést. Tehat a gyakorlas nem csupan kiegésziti az érési folyamatokat, hanem bizonyos
készségek esetében meghatarozé tényezévé is valhat.
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eredménye a Scientific Reports folydiratban jelent meg, elsé szerz6je Berencsi Andrea, az ELTE
BGGYK docense.

A biolégiai kor és a zenei tapasztalat eltérd szerepérél a serdilék finommotoros fejlédésében,
valamint a kutatécsoport tovabbi eredményeirél a Magyar Tudomany legujabb tematikus
szamaban olvashatnak az érdekl6dok.
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