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Franciaorszagban is vitat valtott ki a
csokkeno szuletésszam

Franciaorszagban is egyre élesebb vita bontakozik ki arrél, hogy valéban kizarélag a nd felel6ssége-
e a gyermekvallalas sikere vagy sikertelensége.

Egy friss francia véleménycikk arra hivja fel a figyelmet, hogy a csdkkend sziiletésszam mogott
nemcsak egyéni dontések, hanem tarsadalmi, egészséqgiigyi és strukturalis tényezok is allnak. A
feleldsség kérdését sokszor leegyszer(sitve kezelik, mikozben a férfiak reproduktiv egészsége és a
kornyezeti hatasok szerepe is jelentds.

Egy friss francia elemzés szerint eldszor fordult eld, hogy tébb haldlesetet regisztraltak, mint
Ujszulottet; a termékenységi rata 1,56 gyermek/nore csokkent, ami torténelmi mélypontnak
szamit. A vita ma mar nem csupan demografiai kérdés, hanem szemléletbeli is.

A bioldgiai mitosztdl a kozos felelosségig

Sokan még ma is azt gondoljak, hogy a gyermekvallalas sikertelensége elsdsorban vagy kizarélag a
né ,hibdjabdl” adddik. A valésdg azonban ennél 6sszetettebb. A kutatasok és klinikai vizsgalatok azt
mutatjak, hogy:

¢ kb. 30 %-ban kizardélag néi tényezok vezetnek termékenységi problémahoz,
* kb. 20-30 %-ban kizardlag férfi tényezok allnak a hattérben,
e tovabbi 20-40 %-ban mindkét fél érintett, vagy az ok nem azonosithaté egyértelm(en.

Ez azt jelenti, hogy a sikertelen terhességek nem csupan ,,a nén mulnak”, hanem gyakran a férfi
egészségi allapota és mindkét fél reproduktiv egészsége egyarant befolyasolja a fogantatas esélyeit.

A termékenység k6zo6s projekt

A termékenységi problémak hatterében szamos tényez6 allhat: hormonalis egyensulyzavarok,
életmddbeli hatasok, stressz, a spermiumok mennyiségi és mindségi eltérései, vagy akar kérnyezeti
hatasok. Emiatt a reprodukcids szakemberek hangsulyozzak, hogy nem elegend6 csak a néi
tényezOket vizsgalni: a férfiak szerepe ugyanolyan fontos, és gyakran elengedhetetlen a hatékony,
eredményes felkésziiléshez.

»A termékenységi problémak esetén még mindig automatikusan a n6 kerul fokuszba,
mikozben a statisztikak szerint az esetek jelentds részében a férfi tényezdk is szerepet
jatszanak. Szemléletvaltasra van szikség: a gyermekvallalas nem ndi feladat, hanem
kdzos projekt.” - mondja Szakacs Botond, a BabyBloom szakértdje.

Miért fontos a tudatos felkésziilés?

A fogantatas sikerét tehat nem kizardlag a néi szervezet allapota hatarozza meg: a reproduktiv
egészség mindkét fél életmaodjatol, hormonalis egyensuilyatol és mikrotapanyag-ellatottsagatdl fligg.

A szakértdk szerint a felkészllésnek mar hédnapokkal a tervezett gyermekvallalas el6tt el kell
kezdddnie. Ez nemcsak orvosi kivizsgalast jelent, hanem életmddbeli valtoztatasokat is:
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kiegyensulyozott taplalkozast, a stressz csokkentését és a célzott tapanyag-ellatottsag biztositasat.

»A tudatos felkészlilés nem akkor kezdddik, amikor mar nem jon 6ssze a baba, hanem
joval korabban. Ha mindkét fél aktivan részt vesz benne, az jelentésen novelheti az
esélyeket” - hangsulyozza Szakacs Botond.

Mit tehetnek a parok a felkésziilés soran?

K6z0s orvosi kivizsgalas mindkét félnél

Hormonalis és reproduktiv paraméterek ellendrzése
Eletméd-valtoztatasok (stresszkezelés, alvés, étrend)
Mikrotapanyagok optimalizalasa

A szakértdk szerint a demografiai vitdk dnmagukban nem oldjak meg a problémat: a valddi valtozas
ott kezdddik, amikor a parok tudatosan és kozdsen készllnek a gyermekvallalasra.

»Az egyik legnagyobb tévhit, hogy majd magatél megoldddik. A felkésziilés nem akkor
kezdddik, amikor mar probléma van, hanem jéval korabban. Az id6 tényezé, és ezzel
érdemes felelsen gazdalkodni” - fogalmaz Szakacs Botond.

A szakértd szerint ma mar elérheték olyan komplex megoldasok is - példaul kifejezetten a férfi és ndi
reproduktiv tamogatast egylttesen célzé formuldk -, amelyek segithetik a tudatos babatervezést.
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Sokan még ma is azt gondoljdk, hogy a gyermekvallalds
sikertelensége elsésorban vagy kizardlag a né ,hibajabdl” addédik. A
valésdg azonban ennél dsszetettebb.
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