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Minden otadik par érintett lehet: torténelmi
meélyponton a szuletésszam Europaban

Torténelmi mélypontra sillyedt Eurépa termékenységi ratdja, és a tendencia Magyarorszagon is egyre
érezhetdbb. A szakérték szerint ma mar nem csupan demografiai kérdésrdl, hanem tarsadalmi és
egészségugyi kihivasrodl beszéliink: a gyermekvallalas id6zitése, az életmdd és a bioldgiai tényez6k
egyarant szerepet jatszanak a csokkend szuletésszam hatterében.

Torténelmi mélypont Eurépaban

Az Eurostat 2024-ben publikalt adatai szerint az Eurdpai Unid teljes termékenységi aranyszama 2022-
ben 1,46 volt, ami jelentdsen elmarad a népességfenntartashoz sziikséges 2,1-es értéktal.
Finnorszdgban a rata 1,25 korll alakul, Németorszdgban 1,35, és a kozép-eurdpai régidban is hasonlé
tendencia figyelheté meg.

Magyarorszagon a Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) adatai szerint 2023-ban tovabb csokkent az
élvesziletések szama, mikdzben a természetes fogyas meghaladta a 40 ezer f6t.

A tendencia egyértelm(: a gyermekvallalds idépontja egyre késébbre tolddik, és a harmincas
generacio bioldgiai mozgastere szdkail.

A demografusok szerint a jelenség mogott tobb, egymassal 6sszefliggd tényezd all:

e a gyermekvallalas kitolodasa a 30-as életévek kdzepére
lakhatdsi és egzisztencialis bizonytalansag

fokozott munkahelyi stressz

életmddbeli valtozasok

egészséqligyi és hormonalis problémak

Magyarorszag kiléndsen érintett: a lakossag szama 9,5 millié ald csokkent, és a haldlozasok szama
évek ota meghaladja a szuletésekét.

A lathatatlan probléma: novekvo termékenységi nehézségek

Szakért6i becslések szerint ma mar minden 6tédik par érintett valamilyen termékenységi kihivasban.
A probléma nem kizardlag néi kérdés: a férfi oldalon is kimutathaté a spermiumszam és -mindség
csokkenése vilagszerte.

A termékenység nem egyik naprél a masikra romlik. Evek alatt alakul ki az a hormonélis
és életmddbeli egyensulytalansag, amely megneheziti a fogantatast” - fogalmaz Szakacs
Botond, a BabyBloom szakértéje.

A BabyBloom egy kifejezetten a gyermekvallalas eldtti felkészllést tdmogatd komplex formula, amely
noi és férfi oldalrél egyarant kozeliti meg a reproduktiv egészség kérdését.

Hozzateszi: ,Ma mar tudjuk, hogy a tudatos felkésziilés - akar hénapokkal a tervezett
gyermekvallalas el6tt - jelentdsen javithatja az esélyeket.”



https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Fertility_statistics
https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0006.html
https://babybloom-products.com/
https://babybloom-products.com/babat-szeretnek-7-termeszetes-modszer-amivel-novelheted-a-fogantatas-eselyet/

BabyBloom
Mit lehet tenni?

A szakemberek szerint a legfontosabb lépések:

idében torténd orvosi konzultacié

hormonalis és mikrotdpanyag-szintek ellenérzése
stresszcsokkentés és alvasoptimalizalas

tudatos, mindkét felet érint6 felkésziilés

A szakértd szerint a komplex szemlélet - amely az életmddvaltast és a megfeleld mikrotapanyag-
ellatottsag biztositasat egyarant magaban foglalja - jelentheti az egyik lehetséges iranyt azok
szamara, akik szeretnék novelni esélyeiket.

»Azt 1atjuk, hogy egyre tobb par szeretne tudatosan készlilni a gyermekvallalasra. A mi
szereplnk ebben az, hogy szakmailag megalapozott, mindkét nemet érinté tdmogatast
kinaljunk a felkésziilési szakaszban” - teszi hozza a szakérté.

Tarsadalmi hatasok és jovokép

Az eléregedd tarsadalom nem csupan statisztikai kérdés. A munkaerdpiacra belépék szama csokken,
az egészséglgyi és szocidlis rendszerek terhelése n6, mikdzben a generacidk kozotti egyensuly
megbomlik.

Bar a demografiai trendek orszagos szinten lassan valtoznak, az egyéni tudatossag és a korai
felkészlilés valddi kilonbséget jelenthet a parok életében.

A kdvetkezd évek egyik kulcskérdése az lesz: hogyan tudja a tarsadalom tdmogatni a harmincas
generacioét abban, hogy biztonsagos és egészséges kdrnyezetben vallalhasson gyermeket?

Sajtékapcsolat:

Szakacs Botond
www.babybloom-products.com
+36 20 490 4508
botond777@protonmail.com

© BabyBloom
A késébbre tolédé gyermekvallalas és az életmddbeli tényezbk
egyre nagyobb szerepet jatszanak a termékenység alakuldsaban.

© BabyBloom
A szakérték szerint a termékenység tdmogatdsa mar a tervezett
fogantatas el6tti hdnapokban elkezdédhet.
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Tovébbitotta: Hellé Sajté! Uzleti Sajtdszolgélat

Ez a sajtokozlemény a kdvetkezd linken érhetd el:
https://hellosajto.hu/?p=28892
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