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Vilagszintu egészségugyi kihivas: minden
harmadik no él inkontinenciaval

Az inkontinencia vildgszerte egy alattomos, gyakori, mégis alulkommunikalt egészséglgyi probléma.
Bar a kutatdsok egyre nagyobb figyelmet forditanak a hdélyagtartasi nehézségekre, sok érintett
tovabbra sem beszél a tlineteirdl, és nem mer szakmai segitséget kérni.

A legfrissebb nemzetkdzi adatok szerint a fejlod6 orszagokban él6 ndk tobb mint 31 szazaléka
tapasztal valamilyen formdju inkontinenciat - legyen az stressz-, siirgésségi vagy vegyes tipus
-, ami j6l mutatja, milyen sokakat érint vildgszerte. Az Egyesiilt Allamokban készlt, 2021-2023-as
NHANES felmérés pedig azt mutatja, hogy a n6k mintegy 63 szazalékanal jelentkeztek
inkontinencia-tiinetek, ami kdzel 79,5 milli¢ érintettet jelent.

Az inkontinencia azonban nem csupdan egészségiigyi kérdés: jelentds tarsadalmi és gazdasagi
terhet is ré az ellatorendszerekre. Egy 2025-6s eurdpai uniés elemzés szerint a hdlyagtartasi
nehézségekkel 6sszefliggd kozvetlen és kdzvetett koltségek 2023-ban megkozelitették a 69,1
milliard eurdt, és a jelenlegi trendek fennmaradasa esetén 2030-ra akar a 100 millidrd eurét is
elérhetik. Ez j6| mutatja, hogy az inkontinencia kezelése és korai felismerése nemcsak egyéni,
hanem tarsadalmi érdek is.

A hallgatas ara: elszigetelodés és romlo életmindség

A szakértOk szerint az inkontinenciaval élék jelentds része hosszu ideig Ugy tekint a tiineteire, mint az
élet természetes velejarodira, amelyekkel ,egyutt kell éIni”. Sokan ezért nem tartjak elég komolynak a
problémat ahhoz, hogy orvoshoz forduljanak, mikézben a szégyenérzet és a tarsadalmi stigma tovabb
erdsiti a hallgatast. A beszélgetés elmaradasa gyakran nemcsak az egészséglgyi szakemberekkel,
hanem a csalddtagokkal és a kdzvetlen kérnyezettel is jellemzd, ami fokozatosan elszigetel6déshez és
életmindség-romlashoz vezethet.

Ez a jelenség kiilondsen a ndket érinti érzékenyen. A nemzetkozi felmérések alapjan életiik soran
akar a nok tobb mint felénél is megjelenhetnek inkontinencia-tiinetek, amelyek kozil sokan
mérsékelt vagy sulyos formaban tapasztaljak a problémat. Mindez tovabb erdsiti azt a paradox
helyzetet, hogy mikdzben rendkivil gyakori allapotrél van sz6, a nyilt kommunikacié mégis ritka.

Szakértoi perspektiva: a beszélgetés az elsé I1épés

,Az inkontinencia nem egy apro kellemetlenség, hanem egy kezelhetd egészségligyi
allapot” - hangsulyozza Ponyi Viktor, a PelenkaExpressz alapitéja. ,A friss nemzetkdzi
adatok is azt mutatjak, hogy driasi szamu érintettrdl beszéliink vilagszerte, mégis sokan
egyedll maradnak a tiineteikkel. A legfontosabb Iépés a valtozas felé az, hogy az
érintettek merjenek beszélni réla, legyen szd orvosi konzultaciordl, csaladi
kommunikaciérdl vagy a mindennapokat megkénnyité megoldasok megismerésérél.”

Mit tehetnek az érintettek és a kornyezetuk?

A szakértdk szerint az inkontinenciaval kapcsolatos tudatossag novelése kulcsszerepet jatszik abban,
hogy az érintettek ne maradjanak magukra a problémaval. Fontos a tlinetek tudatos megfigyelése, a
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tartds panaszok esetén a kivizsgalas kezdeményezése, valamint a megbizhatd informacioforrasok
felkutatasa. A személyre szabott inkontinencia-termékek hasznalata ndvelheti a biztonsagérzetet és a
mindennapi komfortot, mikézben a nyilt, tdmogaté csaladi kommunikacié segithet lebontani a
hallgatas falat.

Osszességében a legfrissebb nemzetkdzi adatok egyértelm(i izenetet hordoznak: az inkontinencia
rendkivil gyakori, jelentds életmindség-romlassal jarhat, és tarsadalmi szinten is komoly
kdvetkezményekkel bir. Eppen ezért elengedhetetlen, hogy a téma kikeriiljon a tabuk kozill, és a
beszélgetés végre ott kezdddjon el, ahol valddi valtozast hozhat.
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Az Egyesiilt Allamokban késziilt, 2021-2023-as NHANES felmérés
azt mutatja, hogy a nék mintegy 63 szazalékanal jelentkeztek
inkontinencia tunetek.
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A beszélgetés elmaradasa gyakran nemcsak az egészségligyi
szakemberekkel, hanem a csalddtagokkal és a kdzvetlen
kornyezettel is jellemzd, ami fokozatosan elszigetelédéshez és
életmindség-romlashoz vezethet
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