Budapesti Corvinus Egyetem

A hideg veszélyesebb a szivre, mint a hoség

A széls6séges hdmérsékletek, kilondsen a tartés hideg mérhetdéen novelik a kérhazon kivili
szivmegallasok kockdzatat - deril ki egy atfogo friss magyar elemzésbdl, amelyben a Corvinus
Egyetem matematikusa is részt vett. A h6ség gyorsan és révid ideig hat, a tartés hideg viszont tobb
szivmegallast okoz, hosszabb idd alatt.

Tobb mint 116 ezer szivmegallasos esetet vetettek 6ssze a hdmérsékleti adatokkal 6t évre
visszamenden a Semmelweis Egyetem, a Corvinus Egyetem, a BME, a Pannon Egyetem és az
Orszagos Mentdszolgalat kutatdi, az elemzést a Resuscitation Plus folydirat januari szamaban
publikaltak. Az eredmények szerint a hdmérséklet és a hirtelen szivmegallas kozoétti kapcsolat U
alaku. A legalacsonyabb kockazatot 19 Celsius-fok koril mérték, ettél hidegebb és melegebb irdnyba
is n6tt az esetek szama. A legnagyobb kockazatndvekedés a legalabb 3 napig tarté hideg
idészakokhoz kotddott, de a tartds, 27 fok feletti h6hullamok is szignifikdns emelkedést mutattak.

A kutatdk fontos kildnbséget azonositottak a meleg és a hideg hatdsmechanizmusa k6zott. A héség
gyorsan és rovid ideig (legfeljebb egy hétig) hat, jellemz6en a 3. napon belll tet6zik, majd lecseng. A
-9 fok alatti, legalabb 2 napig fennall6 tartds hideg ezzel szemben késleltetett, altaldban harom nap
utan jelentkezd és hosszabb tavu terhelést jelent, amely akar két héttel a hideg idészak utan is
novelheti a kockazatot.

»,Szamos kordbbi tanulmdannyal ellentétben mi azt is kimutattuk, hogy a
héséghullamokhoz (kéznyelvben héhullamokhoz) hasonlé médon definialt hideg napok,
amikor a hémérséklet -10 fok alatt van, tobbletkockazatot hordoznak, ami rugalmasabb
riasztasi rendszereket tesz szilkségessé. Kordbban azt is igazoltuk, hogy a tartés hiivos
napok hasonléan noévelik a kérhazon kivili szivmegallas kockazatat” - mondta Szilagyi
Brigitta, a Corvinus Egyetem docense, a tanulmany egyik szerzéje.

A hattérben eltéro élettani folyamatok allnak. A héség kiszaradast, elektrolit- s szivritmuszavarokat
valthat ki, mig a hideg érésszehlzddassal, vérnyomas-emelkedéssel és fokozott trombdziskészséggel
terheli a szervezetet. A paratartalom, a napsugarzas vagy az elszigetelt forré napok 6nmagukban
nem mutattak kapcsolatot a szivmegallasok szamaval, és a hatasok nem kiilonbdztek nék és férfiak
kozott sem.

A kutatodk szerint az eredményeknek gyakorlati kdvetkezményei vannak. Héséghulldmok idején gyors

reagalasra van sziikség az egészséglgyi ellatasban, mig hideg idészakokban hosszabb ideig fenn kell

tartani a fokozott készliltséget. Egyénileg a melegben a megfeleld folyadékbevitellel, a fizikai terhelés
mérséklésével, illetve a hidegben a vérnyomas ellendrzésével és a hideg elleni védekezéssel tehetlink
a legtdbbet a kockazatok csokkentésére.
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666520425003315?via%3Dihub
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A napi dtlaghémérséklet és a kérhazon kivili szivmegallas
kockazata kozo6tti kumulativ 6sszefliggés a napi atlaghémérséklet
flggvényében 21 napos késleltetéssel. A piros vonal a becslilt
kumulativ IRR-t jelzi: azt, hogy szivmegalldsok el6forduldsi ardnya
mennyivel magasabb vagy alacsonyabb egy adott hémérsékleti
helyzetben a legalacsonyabb értékhez képest. A sziirke arnyékolas
a 95%-0s konfidenciaintervallumot jeldli.
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A hideg- és melegexpozicié késleltetett hatdsa az eltelt napok
szama alapjan a szivmegallasok el6forduldsara, az IRR-re, amely azt
jelzi, hogy a szivmegallasok el6forduldsi ardnya mennyivel
magasabb vagy alacsonyabb egy adott hémérsékleti helyzetben a
legalacsonyabb értékhez képest. A sziirke drnyékolas a 95%-0s
konfidenciaintervallumot jeldli.
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