Budapesti Corvinus Egyetem

A kutyatartas uj gondoskodasi format alakit
ki

Sok nd él meg a kutyatartasban olyan érzelmi kotédést és Uj gondoskodasi szerepet, amely hasonlit a
sziléséghez, de egyben el is klondl téle. A kutydhoz kapcsolédé teenddk tobbet jelentenek
szamukra, mint az énidd, de kevesebbet, mint a gyereknevelés. A kutya igényli a napi rutint,
feleldsséggel jar, de cserébe érzelmi tamaszt is ad, és hagy pihenni is - allapitja meg egy magyar
tanulmany, amely a Corvinus Egyetem kutatdinak bevonasaval késziilt.

Reggeli séta, esti altatasi ritualé, szuletésnapi torta és karacsonyi ajandék. Sok magyar haztartasban
ezek a jelenetek nem kisgyerekekhez, hanem kutyakhoz kétédnek. A kutyatartas egyre tobb magyar
haztartasban nem pusztan szabadidds vagy érzelmi kérdés, hanem a mindennapi életet strukturald
tényez0. Egy friss kutatas ezért annak jart utana, hogy a kutyagondozas hogyan illeszkedik a napi
rutinba, és miként viszonyul mindez a gyermekvallalas tapasztalatahoz vagy hidnyahoz és a szildi
szerephez.

Az ELTE, a Budapesti Corvinus Egyetem a KSH KKI és a londoni London School of Hygiene and Tropical
Medicine kutatdinak vizsgalata 28 ndi kutyatartoval késziilt mélyinterjikra épllt, az eredményeket
0sszefoglald tanulmanyt az Animals cim( nemzetkdzi folydiratban publikaltak. Mindegyik vizsgalt
résztvevd legalabb egy éve élt egyitt kutyaval. A csoport nagyjabdl felének legaldbb egy, 14 éven
aluli gyermeke volt, a tobbieknek nem volt gyerekuk.

A két csoport sok mindenben hasonldan beszélt a kutyajardl: tarsnak, érzelmi tdmasznak,
oromforrasnak, sokszor pedig csaladtagnak nevezte, valamint a napi rutinjaik alakitéjaként szamoltak
be réluk. Kilonésen a gyermektelen ndk beszéltek arrdl, hogy a kutya kdzponti szerepet,
folytonossagot, napi rutint és érzelmi biztonsagot ad az életlikben.

A kutyak mindkét csoportban szUl6i érzelmeket és viselkedésmoddokat valtottak ki, de a fajok és a
szerepek kozotti kilonbségek tovabbra is fontosak maradtak. A legtobb gazdi pontosan érzi a hatart
kutya és gyerek kozott, és akinek gyereke van, az egyértelmlen fontosabbnak tartja a gyermekei
szlikségleteit a kutyajukhoz képest.

A gyereknevelés felelossége mindent megeloz

Az anyak hangsulyoztak, a kisgyermekneveléssel nagyobb, egész életen at tarto felelésség jar, mig a
kutydak élete rovidebb és 6nallébb, és gyakrabban beszéltek a gyermekek és a kutyak igényeinek
egyensulyarol. A gyermektelen nék gyakran Ugy irjak le a kutyat, mint ,aki” szimbolikus probaként
szolgdl a lehetséges anyasagra, vagy a kényszerl gyermektelenség kezelésének egyik médjaként, de
tisztaban vannak vele, hogy nem helyettesitik ezzel a gyermekvallalast.

,Ez nem vagy-vagy kérdés. Az eredmények arra utalnak, hogy a kutyak és a gyermekek
gondozdsa ugyanazon érzelmi alapokon nyugszik, amelyek a kétédésben, a felel6sségben
és a tarsadalmi jelent6ségben gydkereznek” - hangsulyozza Szalma Ivett, a tanulmany
egyik szerzdje, a Corvinus egyetemi docens szocioldgusa. , A kutyak és a gyerekek mas
szerepet toltenek be, de mindkett6 fontos lehet ugyanannak az embernek az életében is.
Es bar egy kutya nem lesz felnétt, nem kéltozik el, és nem viszi tovabb a csalad nevét,
sokak szdmara mégis otthont, kdtédést és értelmet ad a mindennapoknak.”



Budapesti Corvinus Egyetem
A kutya viszontgondoskodik és tarsas kapcsolatokat ad

A kutyadk ugyanakkor nemcsak gondoskodast igényelnek, hanem érzelmi tdmaszt is nyUjtanak pl.
gyasz, betegség, magany idején. Ez a kélcsénds gondoskodas tovabb magyardzza a kutyatartas
fontos szerepét a gazdak érzelmi életében.

A kutyatartas gyakran Uj ismeretségeket hoz: parkban, kutyaiskolaban, online csoportokban. A
kisgyerekes lét ezzel szemben sokaknal inkabb besz(kiti a tarsas életet, kevesebb szabadidét jelent,
€s a spontaneitas rovasara megy.

A kutyatartas felel6sséggel jar és napi rutint igényel, de joval kisebb elkdtelez6déssel jar, mint egy
kisgyermekrdl valé gondoskodas, és kdzben tobb autondmiat, szabadsagot is hagy a gazdak szamara.

Nem potlék, hanem uj szerepkor

»Mindez nem azt jelenti, hogy a kutyak ,helyettesitik” a gyerekeket. Inkabb arrél van sz6,
hogy a gondoskodas fogalma tagul, gazdagodik, és Uj formai jelennek meg a valtozé
tarsadalomban. A kutyatartas olyan kapcsolatot kinal, amely mély érzelmi bevonddast ad,
mikozben nagyobb szabadsagot hagy, mint a szll6ség” - mondja Szalma Ivett.

A kutatds arra is ramutat, hogy a kutydkhoz fiz6dd erds gondoskodasi kapcsolat tarsadalmi
reakcidkat is kivalthat. A résztvevdk beszamoldi szerint egyesek értetlendil vagy kritikusan fogadjak,
ha valaki sok figyelmet, id6t és érzelmi energiat fordit a kutyajara - kilondsen akkor, ha ezt a
kornyezet inkabb a gyermekneveléshez kapcsolddd szerepnek tekintené. A gyermektelen nék kozul
tobben arrdl szdmoltak be, hogy megjegyzéseket kaptak amiatt, hogy kutyajuk kézponti szerepet télt
be az életlikben, mig az anyak inkabb azzal szembeslltek, hogy ,tulzottan elkényeztetik” az allatokat,
vagy megosztjak figyelmiket a kutyak és a gyerekek kozott.

A tanulmany szerzdi Udvarhelyi-Téth Kata Maria (ELTE TTK Etoldgia Tanszék), Szalma Ivett (Corvinus,
ELTE TK), Pélyi Lorant (ELTE TK), Udvari Orsolya (Corvinus, ELTE TK, KSH KKl), Kispeter Erika (London
School of Hygiene and Tropical Medicine), valamint Kubinyi Eniké (ELTE TTK Etolégia Tanszék).
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