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Az év elején mindenki az egészségere figyel -
egy problémarol mégsem beszélink

Az év eleje sokak szamara az Ujrakezdés idészaka: ilyenkor indulnak Ujra a szlrdvizsgalatok, az
életmddvalté fogadalmak és az egészségligyi célkitlizések. A nemzetkozi szakirodalom azonban arra
figyelmeztet, hogy van egy terilet, amely még ekkor is hattérben marad: az inkontinencia. A
hélyagtartasi nehézségekkel élék 60-80 %-a tovabbra sem fordul orvoshoz, noha rendszeresen
tapasztal tineteket.

A PubMed-en elérhet6 epidemioldgiai 6sszegzések szerint az érintettek minddssze 28-40 %-a beszél a
problémardl szakemberrel, igy a valés esetszam jéval magasabb lehet, mint amit a klinikai
statisztikak mutatnak. A jelenség kilondsen szembet(ing januarban, amikor az egészség fékuszba
kerll - kivéve ezt az egy teriletet.

Miért marad rejtve az inkontinencia?

A szakmai szervezetek - koztiik a Magyar Kontinencia Tarsasag - évek 6ta hangsulyozzak, hogy az
inkontinencia gyakori, mégis aluljelentett allapot. A hattérben tébb, egymast erdsité tényez6 all:

» szégyenérzet és tarsadalmi stigma, ami miatt sokan nem mernek beszéini réla
 tévhit, hogy ,ez az 6regedés természetes része”

 informaciohiany, ami miatt az érintettek nem tudjak, hogy a tiinetek kezelhet6k
 év eleji halogatas, amikor a nehezebben kimondhaté problémak hattérbe szorulnak

A Nemzetkozi Kontinencia Tarsasag (ICS) szerint a stigmatizacié az egyik legnagyobb akadaly a
segitségkérésben, és vilagszerte tobb szazmillio ember él Ugy a tlinetekkel, hogy azok fokozatosan
rontjak az életmindséget, a tarsas kapcsolatokat és a mindennapi aktivitast.

Magyarorszagon is tobb szazezren érintettek - mégis sokan
csendben maradnak
Hazai becslések szerint tobb mint 650 000 ember él inkontinenciaval, de jelentds résziik nem jut el

kivizsgalasra. Az Egészségkalauz adatai alapjan a tinetekkel él6k tébbsége nem beszél réla sem a
haziorvosanak, sem a csaladtagjainak.

Ez azt jelenti, hogy az év eleji egészségligyi Ujratervezésbdl éppen az egyik leggyakoribb, mégis
leginkabb elhallgatott probléma marad ki.

Mit él at egy érintett januarban?
A szakértOk szerint a januar kilondsen érzékeny iddszak. Sok érintett ilyenkor szembesiil azzal, hogy:

* a tlnetek nem multak el az (innepek alatt

e a mindennapi rutin visszaallasaval Ujra el6térbe keriilnek a nehézségek
* a fogadalmak ellenére nehéz beszélni a problémarol

* a kivizsgalas gondolata szorongast valt ki

A halogatas igy kdnnyen 6rddgi korré valik: minél tovabb var valaki, annal nehezebb segitséget
kérnie.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9560070/
https://www.egeszsegkalauz.hu/betegsegek/inkontinencia-oka-ellen-kezelese/hnjdepc
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Szakértoi perspektiva: a beszélgetés az els6 l1épés

Ponyi Viktor, a PelenkaExpressz alapitéja szerint az év eleje idedlis alkalom lenne a valtoztatasra, ha
az érintettek nem maradnanak egyedil a kérdéseikkel.

»AZ inkontinencia nem egy apro kellemetlenség, hanem egy kezelhetd egészségligyi
allapot. Janudrban sokan Ujratervezik az életmddjukat, mégis éppen az ilyen nehezen
kimondhatd tiineteket sdprik a sz6nyeg ala. Fontos, hogy az érintettek merjenek beszélni
réla, mert a megfeleld informacid, szakmai segitség és korszer( termékek valddi
életmindség-javulast hozhatnak” - hivja fel a figyelmet a problémara Ponyi Viktor.

Mit tehetiink év elején? - A szakértok ajanlasai

rovid onellendrzés: a tiinetek rendszerességének és erésségének megfigyelése
idopontfoglalds szlirdvizsgalatra, ha a tiinetek tartédsan fennallnak
megbizhaté informacioforrasok keresése

személyre szabott inkontinencia-termékek hasznalata, amelyek novelik a
biztonsagérzetet

 csaladi kommunikacio, hogy ne alakuljon ki elszigeteltség
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Erintettek minddssze 28-40 %-a beszél a problémardl szakemberrel,
igy a valds esetszam jéval magasabb lehet.
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A Nemzetkdzi Kontinencia Tarsasag (ICS) szerint a stigmatizacié az
egyik legnagyobb akadaly a segitségkérésben, és vilagszerte tébb
szazmillié ember él Ugy a tlinetekkel, hogy azok fokozatosan
rontjdk az életmindséget, a tarsas kapcsolatokat és a mindennapi
aktivitast.
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Ez a sajtokozlemény a kovetkezo linken érhetd el:

https://hellosajto.hu/28680/az-ev-elejen-mindenki-az-egeszsegere-figyel-eqy-problemarol-megsem-be
szelunk/
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