Békés Megyei Sclerosis Multiplexes Emberek Kézhasznu Szervezete

Mit tehet egy gyogyithatatlan beteg az
egészségéert?

Az agyat és a gerincvel6t megtamado sclerosis multiplex ma még gydgyithatatlan betegség, viszont
gyogyszerrel lefékezhetd, illetve maguk a betegek is befolyasolhatjak életkilatasaikat - szdgezi le a
Multiplex Magazin. Az ingyenes orszagos lap részletesen foglalkozik az életmdd sorsdontd szerepével,
bemutatja a rehabilitacio évtizedek o6ta bevalt, illetve a legUjabb robottechnoldgiat alkalmazé
modszereit, kitér a maganyossag egészségligyi kockazataira. Kiemelt téma a vilag legnagyobb SM
adatbazisanak mlkddése is, amelybe immar a magyar SM betegek adatai is bekerilnek.

Az SM éltal okozott idegrendszeri kdrosodasok mértéke és Gteme betegenként eltérd: vannak akik
évtizedekig viszonylag kevés panasszal élnek, masokat gyors allapotrosszabbodas fenyeget. A
betegség el6rehaladasat az orvosok nagy hatékonysagu terapiakkal egyre eredményesebben
képesek gatolni, de az SM lefolyasat az életmdd is befolyasolhatja. A dohanyzas és az elhizas tartos,
alacsony szintl gyulladast tart fenn a szervezetben, ami fokozottan kockazatos egy olyan
betegségben, amely eleve idegrendszeri gyulladasos folyamatokkal jar. Ugyanilyen hangsulyos a
rendszeres, allapothoz igazitott mozgas szerepe, amely nemcsak az izomerét és a funkcidkat segit
megdrizni, hanem gyulladascsokkent6 hatdsa révén is kedvezden befolyasolhatja a betegség
lefolydsat. A stresszkezelés és a mindségi alvas ugyancsak fontos az idegrendszer egészsége
szempontjabdl. Mindezek nem altaldanos életmddtanacsok, hanem tudomanyosan megalapozott
javaslatok, amelyek a Magyar Neuroimmunoldgiai Tarsasag ajanlasaival is 6sszhangban vannak.

»A sérilt idegrendszer is rendelkezik tartalékokkal, kihasznalatlan kapacitassal, Uj kapcsolatok
kiépitésének lehetéségével” - vallja a konduktiv pedagdgia. A rehabilitaciés mddszer nem gydgyit,
hanem megtanitja az agyat arra, hogyan keriilje meg az idegrendszeri , Uttorlaszokat.” Szakemberek
és érintett betegek évtizedes tapasztalata tdmasztja ala, hogy a negyvenes években Magyarorszagon
kidolgozott konduktiv pedagdgiaval érdemben tudnak segiteni a korlatozottsaggal él6 betegek
mindennapjainak konnyebbé tételében. A hagyomanyosan bevalt médszer mellett a lap foglalkozik a
legUjabb robottechnoldgia rehabilitacios alkalmazasi lehetéségeivel is.

~,Nem az emberek hianya a magany, hanem a valddi kapcsolatok hidanya” - szdgezi le a cikk, amely a
maganyossag egészségligyi kockazatait jarja korbe. SM-betegséggel él6k gyakran megélik, hogy a
kérnyezetik nem érti meg igazan a betegséguket. Az olyan lathatatlan tlinetek, mint a kéros
faradékonysag, a koncentraciés nehézségek, az érzészavarok vagy a depresszié azt az érzetet keltik a
betegek ismerdsei k6zott, mintha maga a paciens lenne ,lusta” vagy érdektelen, holott ezek a
panaszok éppugy idegrendszeri karosodassal fligghetnek 6ssze, mint példaul a jaras nehézségei.
Sokaknak segithet a maganyossag lekiizdésében, ha rendszeresen kapcsolatban vannak példaul a
nehézségeiket megértd betegtarsakkal. A lap kérképet kézol arrdl is, milyen civil kdzdsségi
programok zajlottak az elmult idészakban a févarosban és vidéken.

Az ingyenes Multiplex Magazin orszagszerte eljut a neuroldgiai osztalyokra és a betegszervezetekhez.
A kordabbi lapszamok teljes terjedelemben, szabadon letélthet6k a kiadé weboldalardl. Az orszagos
lapot a Békés Megyei Sclerosis Multiplexes Emberek K6zhasznu Szervezete adja ki.
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