A sportegészségugy és a digitalizacio allt az
MLSZ és a Széchenyi Istvan Egyetem
nemzetkozi konferenciajanak fokuszaban

A sportegészséglgy, a sporttudomany és a digitalizacio legfrissebb eredményeit mutatta be a SPEED
2026 - Sport egészségtudatosan és digitalisan cim( konferencia, amelyet a napokban rendezett a
gyOlri Széchenyi Istvan Egyetem és a Magyar Labdarugé Szovetség (MLSZ) Orvosi Bizottsaga. A
férumon hazai és kilféldi kutatok, valamint gyakorlé szakemberek keresték a valaszokat a
biztonsdgos sportolas, a rehabilitacié és a megeldzés legfontosabb kérdéseire. A program részeként
bemutatkozott az UEFA Get Trained, Save Lives kezdeményezése, amely az életmentd
beavatkozasokra valo felkészilést erdsiti a sport vilagaban.

A napokban rendezték meg Gy6rben a SPEED 2026 - Sport egészségtudatosan és digitalisan cimd
nemzetkozi konferenciat, amelyet az MLSZ Orvosi Bizottsaga a Széchenyi Istvan Egyetemmel kézdsen
szervezett. A kétnapos eseményen hazai és kllfoldi szakérték az orvostudomany, a sporttudomany és
a digitalizacio legfrissebb eredményeit mutattak be, kiilonos tekintettel a megelézésre, a
rehabilitdciéra és az egész életen at tartd, biztonsadgos fizikai aktivitds tdmogatasara.

A rendezvényt Schmidt Addm sportért felelds allamtitkar nyitotta meg, aki a sport stratégiai
jelent6ségérdl és a sporttudomany szerepének erdsodésérdl beszélt. ,Ma mar nem az a dénté, ki edz
tébbet, hanem az, hogyan zajlik a regeneracid, a feléplilés, és milyen sporttudomanyi,
sportegészségligyi hattér segiti a teljesitmény fenntarthato fejlesztését” - fogalmazott. Hangsulyozta:
a sport stratégiai jelentésége nemcsak a versenyeredményekben, hanem az egészségmegorzésben is
megmutatkozik. Ramutatott, hogy minden sportba fektetett forint sokszorosan térll meg az
egészségligyben, hiszen a rendszeres fizikai aktivitas hozzajarul a betegségek megel6zéséhez és a
jobb életmindséghez.

A konferencia programjanak kialakitasaban és a f6 témak kijeldlésében meghatarozé szerepet vallalt
dr. Szelid Zsolt, a Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomanyi Kar Sportmedicina és
Digitalis Egészségtudomanyi Tanszékének vezetdje, az MLSZ Orvosi Bizottsaganak elndke. ,Kiemelt
figyelmet kapott a sziv- és érrendszeri, valamint neurolégiai betegségeket kévetd rehabilitacio és a
sportba vald visszatérés tamogatasa, tovabba az okoseszkézok, a mesterséges intelligencia és az
adatalapt megoldasok szerepe a gydgyulas és a teljesitmény optimalizalasaban” - fejtette ki.

A nemzetkozi eléaddk kozott szerepelt az egyesiilt allamokbeli Princeton Egyetem vendégprofesszora,
a New York-i Mount Sinai Orvostudomanyi Egyetem docense, dr. Nicole Avena, aki a sporttaplalkozas
és az agymukodés 0sszefliggéseit vizsgalja. ,Kutatdsaim arra irdnyulnak, miként hatnak az
elfogyasztott ételek az agy miikédésére, a hangulatra, a déntéshozatalra és az egészségre, valamint
hogyan befolyasolja mindez a sportteljesitményt és a regeneracidt. A konferencia kiilénleges értékét
jelentette, hogy ritka médon, nemzetkézi kézegben és interdiszciplinaris szemlélettel hozta egy térbe
a kutatdkat, a klinikai teriileten dolgozd szakembereket, az oktatdkat és a hallgatdkat. Ez egyedLilallé
lehetdséget teremtett Uj egylittmikédések elinditasara” - mondta.

Kiemelte tovabba, hogy rendkivil idészerlinek és unikalisnak tartja azt a szemléletet, amely a
sportorvoslast, a taplalkozastudomanyt és a mesterséges intelligencia (Ml) alkalmazasat egylttesen
vizsgalja. Mint fogalmazott, a digitalis és Ml-alapli megoldasok a jovében egyre nagyobb szerepet
kaphatnak az egyéni szintl tanacsadasban, a rehabilitacidban és az egészségmegdrzésben, nemcsak
az élsportolok, hanem a lakossag szélesebb kdére szamara is.



Széchenyi Istvan Egyetem

A konferencia keretében indult el hazankban az Eurdpai Labdarigé-szovetség (UEFA) Get Trained,
Save Lives elnevezés( kezdeményezése, amelynek célja, hogy a futball vildgan keresztll hivja fel a
figyelmet az Gjraélesztés és a defibrillatorhaszndlat jelentéségére, és gyakorlati tudast adjon a
hirtelen szivmegallas elldtdsahoz. A programhoz az MLSZ és az egész hazai labdarugas-egészségiigy
is csatlakozik - jelentette be az eseményen dr. Szelid Zsolt.

JHirtelen szivmegallas esetén déntéek az elsé percek, ezért kulcsfontossagu, hogy a palyan, a lelatén
vagy akar a szurkoldi zénakban legyenek, akik azonnal és szakszertien tudnak beavatkozni. A futball
elérése driasi, igy kivételes lehetdséget ad arra, hogy témegeket 6szténézziink a gyakorlati
képzéseken vald részvételre. A kampany lizenete eddig tébb mint szazmillié emberhez jutott el, és
tizezrek sajatitottak el az Ujraélesztés alapjait - ez mutatja meg igazan a sport tarsadalmi erejét” -
hangsulyozta dr. Evert Verhagen, az UEFA vezetd tudomanyos tanacsadoja.
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Schmidt Adam sportért felelds allamtitkar a megnyitén kitért arra is,
hogy a mindennapos testnevelés, az iskolai sportlétesitmények
fejlesztése és az olyan orszagos programok, mint az Usz6 Nemzet
Program hosszU tavon alapozzdk meg az egészségtudatos
életmddot és a sportolasi kultlra er6sodését.
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Dr. Evert Verhagen, az UEFA vezet6 tudomanyos tanacsaddja.

Load capacity




Sport egészségtudatosan
és digitalisan

Crg
GET TRA'NED
SAVE Ljygs

NUTRITION AND
SPORT: A FOCUS ON
SUGAR

Széchenyi Istvan Egyetem

© Fotd: Adorjan Andrds/Széchenyi Istvan Egyetem

Dr. Szelid Zsolt, a Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és
Sporttudomanyi Kar Sportmedicina és Digitalis Egészségtudomanyi
Tanszékének vezetdje, az MLSZ Orvosi Bizottsaganak elndke, a
SPEED 2026 konferencia szakmai fészervezdje.
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Az UEFA Get Trained, Save Lives kezdeményezésének bemutatdjan
Ujraélesztési gyakorlatot tartottak, szemléltetve az azonnali
beavatkozas jelentdségét a sportpalydkon és a mindennapokban. A
programon az ETO FC fiatal labdarugéi is részt vettek.
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Dr. Nicole Avena, a New York-i Mount Sinai Orvostudomanyi
Egyetem docense, a Princeton Egyetem vendégprofesszora a
SPEED 2026 konferencian a cukorfogyasztas teljesitményre és
egészségre gyakorolt hatdsardl tartott eléadast.
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