Semmelweis Egyetem

A derékfajas esetei - Mikor forduljunk
orvoshoz?

A derékfajdalom az egyik leggyakoribb egészségiigyi probléma, ami legtdbbszor pihenés és/vagy
recept nélkil kaphatd készitmények hatasdra néhany napon belll eimulik - ezt télen hélapatolas
utan, vagy tavasszal a kerti munkak soran sokan megtapasztalhatjak. Vannak azonban esetek, amikor
mindenképpen indokolt haziorvoshoz fordulni, vagy akar a sturgdsségi ellatast igénybe venni - mondja
Nagy Gyorgy professzor, a Semmelweis Egyetem Reumatoldgiai és Immunoldgiai Klinikajanak
igazgatoja.

A derékfajas, amit hétkoznapi szohasznalatban gyakran neveznek isiasznak vagy
lumbagdnak, népbetegség. Az egészségbiztosité adatai szerint az egyik legfébb oka a
tartoés betegallomanynak, illetve kezelés nélkil a mozgdaskorlatozottsagnak is. Ezért
fontos elkildniteni a banalis eseteket azoktdl, amikor indokolt orvoshoz fordulni -
magyarazza Nagy Gyorgy professzor.

Mint mondja, Magyarorszagon nagyon sokan azonnal orvoshoz fordulnak, ha faj a derekuk, mig
masok, akiknél ez valéban szlikséges lenne, bagatellizaljak a problémat, és csak stlyosbodé vagy
tartds panaszok esetén kérnek segitséget.

Az esetek tdbbségében nem sziikséges orvoshoz fordulni, ha a derékfajdalom valamilyen fizikai
igénybevétel kovetkeztében jelentkezik, példaul, nehéz targy mozgatasa utan. Az ilyen tipusu
megerdltetéshez a legtébben nincsenek hozzaszokva, ezért az izmok és a szalagok tilerdltetésébdl
szarmazo fajdalom alakul ki, ami altaldban enyhe, mérsékelt fajdalom, spontan muald, nyugalmi
helyzetben enyhiil, és nem sugarzik ki a végtagokba. Az ilyen tipusu derékfajast pihenéssel, recept
nélkll kaphaté fajdalomcsillapitéval is lehet enyhiteni, és magatdl eimulik - mondja a professzor.

Szakorvosi ellatast igényel ugyanakkor a derékfajas egyik gyakori oka a porckorongsérv.
Ez tipikusan egy iranyba kisugarzd, néha nagyon erds fajdalom, ami jarhat zsibbadassal,
de akar bénulassal, valamint széklet- és vizelettartasi problémakkal. A porckorongsérv
hatterében is allhat hirtelen megerdltetés, és amennyiben ez a probléma, akkor mitétre
is szlkség lehet, de ennek megitélése ideggydgyasz, idegsebész, reumatolégus kdzds
hatdskorébe tartozik, és a dontést MR-vizsgalat el6zheti meg - hangsulyozza a
klinikaigazgato.

Eléfordulhat az is, hogy nagyobb terhelésre valamelyik csigolya megroppan, nemcsak a lumbalis,
vagyis deréktaji, hanem a gerinc barmely szakaszan. Ez intenziv fajdalommal jar, és pihenésre sem
feltétlentl enyhl. llyenkor szakellatasra, akar kérhazi kezelésre is sziikség lehet. A professzor
kiemeli: azért is fontos ilyenkor a szakorvosi vizsgalat, mert a csigolyadsszeroppanas hatterében
csontritkulas, de szamos mas betegség is allhat.

Nagy Gyorgy professzor a derékfajdalmaknak egy olyan valtozatara is felhivja a figyelmet, ami nem
kothetd hirtelen nagy fizikai igénybevételhez. Ez inkabb fokozatosan alakul ki, ébredés utan deréktaji
merevséggel. Az ilyen derékfajas nem kisugdarzé jelleg(, ellenben egyiitt jarhat kilonféle kérképekkel:
pikkelysomorrel, gyulladasos bélbetegséggel, kiildonbdzd szemészeti, periférias izlleti vagy
ingyulladdssal.



Semmelweis Egyetem

Ezek az Ugynevezett spondilartritiszek tébbnyire fiatal felnétt férfiaknal fordulnak eld, gyakran
mutatnak csaladi halmozddast, és mivel az érintettek jellemzéen sokaig nem mennek orvoshoz,
sajnos nem ritkan tartds mozgaskorlatozottsaghoz vezet.

A professzor ezért azt tanacsolja, hogy feltétlendl forduljon a haziorvosahoz, akinek
nemcsak fizikai aktivitdsra, hanem nyugalomban is faj a dereka. Abban az esetben pedig,
ha hirtelen 1ép fel és extrém erds a fajdalom, az illetd nem tudja mozgatni valamelyik
végtagjat, izomerd csokkenést észlel, nem képes megfelelden tartani a székletét,
vizeletét, zsibbad a gattajéka vagy a laba, miel6bb keresse fel a legkdzelebbi slirgésségi
ellatohelyet.

Az emlitettek mellett a derékfajdalom hatterében lelki tényezdk is allhatnak, ilyenkor a
pszichoszomatikus okok feltarasa és kezelése segit a legtébbet a betegen - mutat ra a professzor.

Nem kell mindig gydégyszer
A derékfajasra nem feltétlendiil a fajdalomcsillapitdk és a kiilonféle gyulladdscsokkentdk jelentik a

.....

mdd. Magyarorszagon kiemelkedd hagyomanya van a fizioterapianak, ezen belliil a balneoterapianak,
de a kiilénbdzd elektromos vagy ultrahangkezelések is nagyon sokat segithetnek a derékfajés
betegeknek. Aki viszont a gydgyszereket részesiti elényben, annak fontos elolvasni a
betegtajékoztatot.
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