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A kemény téli rezsi igazi ellenszere: az
épuletfelujitas

Az utdbbi évek enyhe telei utéan az idei nagy hidegek ismét rairanyitottak a figyelmet arra, mennyire
sériilékeny a magyar épuletallomany energiahatékonysaga. A megugré lakossagi és vallalati
energiafogyasztas nem rendkivili helyzet, hanem egy régéta fennall szerkezeti probléma
kovetkezménye. Koczéh Levente Andras, a Green Policy Center senior klimapolitikai tanacsaddja
elemzésében arra hivja fel a figyelmet, hogy az épiiletenergetikai felljitds nem idéjarasi kérdés,
hanem gazdasdgi, tarsadalmi és klimavédelmi sziikségszerliség. A problémak feltarasan tal a cikk
tobb tamogatasi konstrukciét is bemutat mindazok szamara, akik szeretnének belevagni elavult
ingatlanjaik korszerUsitésébe.

A hideg id6jaras megfeleld felkésziilés nélkil megndvelheti az energiafogyasztast és emiatt tobb
haztartas csuszhat ki a ,,rezsicsokkentett” aru gazmennyiségbdl (igaz, erre a kormany
rendkivili intézkedéssel is készll). Még jelentdsebb a hatas a vallalati, intézményi kérben, ahol
kdzvetlenll a mindenkori piaci energiaar érvényesliil. A jelenség nem egyszeri sokk, hanem annak a
kdvetkezménye, hogy a magyar éplletallomany jelentds része elavult, rosszul szigetelt, korszer(tlen
fltési rendszerekkel mikodik. Mindez nemcsak a rezsiszamlakon, hanem a levegd minéségén és az
orszag klimacéljain is nyomot hagy.

Az épuletek egyszerre terhelik a rezsit és a klimat

A hivatalos adatok szerint Magyarorszag végsodenergia-felhasznalasanak kozel 42 szazaléka
az éplletekhez kothetd, ami 6nmagaban is jelzi a szektor sulyat. Bar 2023-ban és 2024-ben az
energiafogyasztas és az Gveghazhatasu gazok kibocsatasa csokkent, ez nagyrészt az enyhébb
idéjarasnak, az energiavalsag miatti takarékoskodasnak és ideiglenes intézkedéseknek volt
kdszonhetd. A lakossag és az intézmények alkalmazkodtak: lejjebb vették a flitést, mas
energiahordozokra valtottak, vagy egyszerlien kevesebbet fogyasztottak.

A szamok azonban azt mutatjak, hogy valédi szerkezeti fordulat nem tortént. A
mélyfelljitasok nem indultak meg tdmegesen, inkdbb a pazarld fogyasztasi szokdsok szorultak vissza.
Erre utal az is, hogy 2024-ben mar nem csokkent tovabb az energiafelhaszndlas. Vagyis a
kedvezobb adatok nem azt jelentik, hogy az épiiletallomany problémaja megoldddott,
hanem azt, hogy a rendszer tovabbra is erésen kitett az idéjarasnak és az arak
alakulasanak. Egy Ujabb hideg tél konnyen visszafordithatja a korabbi megtakaritasokat.

Felujitas nélkul nincs tartés megoldas

A szakmai elemzés - mely a Green Policy Center Magyarorszag Negyedik Klimasemlegességi
Elérehaladasi Jelentésére és szakpolitikai javaslataira épiil - egyik legfontosabb
megallapitasa, hogy 6nmagukban az 0j épitési ingatlanok nem képesek érdemben javitani a
helyzeten. A meglévé éplletek dontd tobbsége még évtizedekig hasznalatban marad, ezért ezek
korszer(sitése nélkiil nem érhet6 el sem az alacsonyabb rezsi, sem a klimacélok teljesitése. A
szamitasok szerint ahhoz, hogy Magyarorszag 2050-re klimasemlegessé valjon, évente az
épuletallomdny tobb mint harom szazalékat kellene mélyfeldjitassal korszeritsiteni. Ez
nagysagrendileg évi 140 ezer lakast jelent, elsésorban a legrosszabb
energiahatékonysdagu csalddi hazak kérében.

Ekkora léptékii atalakulas piaci alapon nem tud megvaldsulni. A javaslatok szerint hosszu
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tavu, kiszamithato allami tdamogatasi rendszerre van szikség, amely a jovedelmi helyzethez igazitva
kinal kamattamogatott hiteleket, vissza nem téritendd tdmogatdasokat, illetve a leginkabb raszorulék
szamara akar kozel teljes finanszirozast. Emellett fontos szerepe lehet a rezsiszabalyok olyan
finomhangolasanak is, amely 6sztonzi az energiahatékonysagi beruhazasokat, és elényben
részesiti azokat, akiket a magas fogyasztas szocidlisan kiilonosen érzékenyen érint.

Az elemzés hangsulyozza: a jelenleg elérhetd lakossagi és vallalati palyazatok mar most is
lehetdséget adnak a korszer(sités elinditasara, de ezek 6nmagukban nem elegenddk egy valddi
fordulathoz. Az éplletfeldjitds nemcsak klimavédelmi eszkéz, hanem gazdasagi befektetés is:
csokkenti a rezsikoltségeket, javitja az életmindséget, ndveli az ingatlanok értékét, és mérsékli az
orszag energiaimport-fliggdségét. A hideg tél tehat nem rendkivdili ellenség, hanem figyelmeztetés
arra, hogy a halogatasnak egyre magasabb az ara.

Lakossagi tamogatasok

 Vidéki Otthonfelujitasi Program: Gyermeket nevel6knek és nyugdijasoknak szélé 3+3 millié
Ft-os konstrukcié (tamogatas és hitel). Hatarido: 2026. junius 30.

e Energiahatékonysdagi Otthonfelujitasi Program: 2007 el6tt épllt csaladi hazakra; max. 5
millié Ft tdmogatas és 5 millié Ft hitel. Jelenleg nyitva all.

e Otthoni Energiatarolé Program: Napelemeseknek energiataroléra; max. 2,5 millié Ft
tamogatas. A program indulé szakaszban van.

e Energiahatékonysagi Kotelezettségi Rendszer (EKR): Az elért energiamegtakaritas (HEM)
értékesitése; folyamatos lehetdség kivitelez6kdn vagy kereskeddkon keresztiil.

Vallalati tamogatasok

« Jedlik Anyos Energetikai Program: Megujulé energia és tarolas tdmogatésa (10 millié - 1
millidrd Ft kdzott). Hatarido: 2026. februar 15. 16:00 ora (vagy a forras kimer(léséig).

« Vallalkozasok energiahatékonysagi hitelkonstrukcidja: 39 millidrd Ft-os keret
primerenergia-csokkentésre. Indulds: 2026. februar eleje.

A szakért6i javaslatok emellett egy 2050-ig tartd, rendszerszint( allami tamogatasi program
kidolgozasat szorgalmazzak a hosszu tava klimacélok elérése érdekében.

Tovabbi informacid: https://masfelfok.hu/2026/01/27/kemeny-teli-rezsi-epuletfelujitas-gpc/

Sajtokapcsolat:

e Koczdh Levente Andras, senior klimapolitikai szakérté
e Green Policy Center
¢ |levente.koczoh@greenpolicycenter.com

Eredeti tartalom: Masfélfok
Tovébbitotta: Hell6 Sajtd! Uzleti Sajtészolgélat

Ez a sajtékozlemény a kdvetkez6 linken érhetd el:
https://hellosajto.hu/28389/a-kemeny-teli-rezsi-igazi-ellenszere-az-epuletfelujitas/

2026-01-27


https://masfelfok.hu/2026/01/27/kemeny-teli-rezsi-epuletfelujitas-gpc/
https://hellosajto.hu/28389/a-kemeny-teli-rezsi-igazi-ellenszere-az-epuletfelujitas/

