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A joslé agy - uj felfedezés a tarsas viselkedés
hatterérol

Amikor beléplink egy helyiségbe, pillanatok alatt felmérjlk, ki a dominans és ki az alarendelt. Ez a
képesség alapveto a sikeres tarsas egyuttmikodéshez, mégis keveset tudtunk eddig arrél, milyen
idegrendszeri folyamatok allnak a hatterében. Az ELTE és az Arizonai Egyetem kutatdi majmok agyi
tevékenységét vizsgalva elsoként tartak fel, hogyan kddolja az agy a tarsadalmi hierarchiat, és
miként befolydsolja ez a vizualis figyelmet.

A tarsas kornyezetben vald eligazodashoz elengedhetetlen, hogy felismerjlk a koruléttink [évok
kozotti rangsort. Ez hatdrozza meg, kit figyellink meg alaposabban vagy kinek a tekintetét kovetjik.
Egy nemzetkozi kutatécsoport - kdztilk Dorman Hanga, a HUN-REN Természettudomanyi
Kutatékoézpont és Nadasdy Zoltan, az ELTE PPK munkatarsa - azt vizsgalta, milyen idegrendszeri
mechanizmusok segitik ezt a gyors és automatikus dontéshozatalt.

Mi torténik az agyban egy pillantas elott?

Amikor korilnéziink, a szemilnk nem véletlenszer(ien pasztazza a kdrnyezetet, hanem gyors,
ugrasszerl mozgasokat végez - ezeket nevezzik szakkadoknak. Egyre tobb kutatas utal arra, hogy a
fixacidék (amikor a szem révid idére megall, és egy pontra fokuszal) és a szakkadok sorrendje nemcsak
az aktualis latvanyt tikrozi, hanem a korabbi tapasztalatokat és az agy el6rejelzéseit is. Masképp
fogalmazva: a szemmozgasaink arulkodnak arrél, mit tartunk relevansnak egy adott helyzetben.

A kutatoék arra voltak kivancsiak, hogyan befolyasolja a tarsadalmi statusz az ehhez kapcsolddé idegi
aktivitast két kulcsfontossagu agyi terlleten: az amigdaldban és a hippokampuszban.

Korabbi vizsgalatok mar kimutattak, hogy mindkét terilet részt vesz a tarsas rang felismerésében.
Bar az amigdalat gyakran az érzelmek kdzpontjaként emlegetik, val6jaban alapvetd funkcidt tolt be a
tarsas szempontbdl jelentds ingerek - példaul arckifejezések és fenyeget6 jelek - kiszlirésében is. A
hippokampusz pedig a korabbi tapasztalatok és emléknyomok alapjan segit iranyitani a figyelmet.

A Proceedings of the National Academy of Sciences (PNAS) folydiratban megjelent tanulmany
részletesen feltarta, hogyan mikodik egydtt ez a két rendszer, amikor tarsas jeleneteket figyellink.

Statuszfiiggo szemmozgasok

A kisérletben a makakdémajmok 15 masodperces videdkat néztek, amelyeken két ismeretlen egyed
szerepelt: az egyik fenyegetd, dominans viselkedést mutatott, mig a masik engeszteld, alarendelt
jeleket adott. Mikozben az allatok a felvételeket figyelték, a kutatok infravords szemkovetd
rendszerrel rogzitették a szemmozgasaikat, és ezzel parhuzamosan mérték az amigdala és a
hippokampusz elektromos aktivitadsat. Az igynevezett helyi mez6épotencialokat (LFP) vizsgaltak,
amelyek az idegsejtek nagyobb csoportjainak 6sszehangolt aktivitasat tikrozik. Mar az elsé
masodpercekben kidertilt, hogy a megfigyel6 majmok hosszabban és gyakrabban néztek a dominans
egyedre. Ez egyértelm(en jelezte, hogy felismerték a tarsas rangsort.

A kutatas egyik legfontosabb eredménye, hogy az amigdala aktivitdsa mar a szemmozgas
megkezdése elbtt megvaltozott, amikor a majmok egy magasabb rangl egyedre késziltek nézni.
Vagyis amikor a tekintet egy alarendelt példanyrdl egy dominansra valtott, mar el6zetesen
jellegzetes, 20-25 Hz-es tartomanyba esé aktivitas jelent meg. Ezzel szemben forditva, amikor a
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pillantas a dominansrdl az alarendeltre vandorolt, az idegi valasz csak a szemmozgas utan
jelentkezett.

Ez arra utal, hogy az amigdala nem pusztan feldolgozza a latvanyt, hanem elére ,felcimkézi” a tarsas
szempontbdl fontos szerepléket, és felkésziti a vizualis rendszert a megfigyelésiikre. Mas szavakkal:
az agy mar azel6tt dont arrdl, ki a fontos, mielétt a szemiink ténylegesen rafékuszalna.

A videdkban bemutatott dominans (balra) és aldrendelt (jobbra) majom ko6z6tti interakcid

Dominancia és ,,a masik fejével valo gondolkodas”

A kutatdk a megfigyel6 majmok tekintetének Gtjat is részletesen elemezték, és elkllonitettek un.
tekintetkovet6 és kozos figyelmi szakkadokat. Ezek a szemmozgasok fontos betekintést nyudjtanak
abba, hogyan értjik meg masok szandékait és mentalis allapotat.

Amikor a majmok tekintetkdveté mozgast végeztek - vagyis oda néztek, ahova a videdn szerepl6
dominans egyed is tekintett - az amigdalaban és a hippokampuszban is felerésédtek a magas
frekvenciaju rezgések. Ez az intenziv informacidéfeldolgozas és a figyelem jele: a hierarchiaban feljebb
allék figyelmi fokusza ,ragadds”, vagyis az agy kiemelt energiat mozgdsit, hogy lassa azt, amit a
vezetd egyed is néz.

Mas esetekben kdzos figyelmi helyzet alakult ki, amikor a megfigyel6k ugyanarra a pontra - példaul a
masik majom arcéra vagy szemére - iranyitottak a tekintetiket, mint az egyik videén szereplé
fajtarsuk. Ezek a szakkadok gyakrabban indultak az aladrendelt egyed fel6l, ami arra utal, hogy a
felvételek nézéi aktivan probaltak értelmezni a szerepl6k kozotti fesziiltséget és szandékokat -
kilondsen érzékenyen reagalva az engeszteld, békité gesztusokra.

A hippokampusz ezekben a helyzetekben kifejezetten erés posztszakkadikus gamma-aktivitast
mutatott, vagyis foként akkor kapcsolédik be, amikor a megfigyeld kdvetkeztetéseket von le masok
szandékairdl vagy figyelmi fékuszardl.

Mit jelent mindez az emberre nézve?

Bar a vizsgalatot nem embereken végezték, a tarsas megértéshez kapcsolddd agyi rendszerek
nagyon hasonldak. A kutatas pontos képet ad arrél, hogyan épul be a tarsadalmi statusz az alapvetd
érzékelési folyamatainkba: az amigdala nem pusztan a latvany részleteit dolgozza fel, hanem olyan
absztrakt informacidkat is integral a szemmozgas-tervezésbe, mint példaul a tarsadalmi statusz.

Nem véletlen tehat, hogy egy értekezleten a vezetore pillantunk elészor- ez egy mélyen gyokerezd
idegrendszeri folyamat eredménye.
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