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Pénzugyi stressz és a statusorientacio
novelték leginkabb az ivast a kozelmult
valsagidoszakaban

Bar nem inditott el dltaldnos alkoholfogyasztasi hulldmot Magyarorszagon a koronavirus-jarvany, de
ravilagitott arra, hogy bizonyos tarsadalmi csoportokban jelentésen tobbet ittak. Nagyobb eséllyel
novelték fogyasztasukat a ndvekvé anyagi gondokkal kiizddk, az idések, a nék, a kisgyermeket
neveldk és a vezetdk - deril ki egy most megjelent magyar kutatasbdl. Azok, akik szamara fontos a
statusz és a befolyas, szintén nagyobb valdszinliséggel ittak tobbet a valsag alatt. A kutatdk szerint a
jolét novelésével hatékonyan lehetne csdkkenteni az alkoholfogyasztast.

Minddssze a magyar felndttek 3 szazaléka szamolt be fogyasztasanak novekedésérdl, 8 szazalékuk
csokkenésrdl, de ez az 6sszkép elfedi a Iényeges kiilonbségeket, bizonyos tarsadalmi csoportokban
jelent6sen tobbet ittak - allapitotta meg felmérésiik nyoman négy magyar kézgazdasz kutatd. A
valaszaddk tdbb mint fele, 53 szazaléka egyaltalan nem fogyaszt alkoholt, a rendszeresen ivdk
tobbsége pedig a koronavirus-jarvany alatt sem valtoztatott szokdsain.

Az orszagosan reprezentativ, ezerfds vizsgalatot 2021 juniusaban végezték, az 6sszegz6 tanulmany
nemrég jelent meg a Studies of Agricultural Economics folydiratban, szerzdi Bakucs Zoltan (KRTK,
Obudai Egyetem), Benedek Zséfia (KRTK), Fertd Imre (KRTK, Corvinus, CZU) és Fogarasi J6zsef
(Obudai Egyetem, PKE).

Az eredmények alapjan a legtdbb alkoholt a fiatalok és a férfiak fogyasztottak, de a mennyiség
novelésében masok voltak a leginkabb veszélyeztetett tarsadalmi csoportok: a névekvd anyagi
gondokkal kiizd6k, az idések, a ndk, a 14 év alatti gyermeket neveldk és a vezetdk. A gyermekes
haztartasoknal kettds hatas érvényesult: bar 6sszességében ritkabban isznak a sziilok, de azok, akik
fogyasztanak alkoholt, a stresszhelyzetben az atlagnal nagyobb valdszintiséggel ndvelték annak
mennyiségét.

A teljesitményorientacio véd, a statusorientacio kockazat

A tanulmany az emberek értékrendszerét is vizsgalta: a tulzott fogyasztas legerésebb elbrejelzéje a
+hatalom" - a statusz, befolyas és kontroll iranti motivacié - lett. A kutatdk szerint ez arra utal, hogy a
statuszhoz kotédo ivasi ritualék mélyen bedgyazddtak a mindennapi, kiléndsen a szakmai életbe
fesziiltségoldas vagy a statuszuk megerdsitése céljabdl. Hasonléan erés magyarazé tényez6 volt a
pénzligyi stressz. Azok, akik a jarvany alatt romlé anyagi helyzetrdl szamoltak be, jéval nagyobb
eséllyel ittak tobbet.

Ezzel szemben a teljesitményorientalt valaszaddk inkabb visszafogtak vagy stabilan tartottak
fogyasztdsukat. Szamukra a produktivitds, a fékusz és a célok elérése fontosabbnak bizonyult, mint az
alkohol mint megklizdési eszkdz. Meglepd eredmény, hogy a hedonista értékek szintén enyhén
csokkentették az ivas esélyét - ritkabban, de tudatosabban ittak, mindségi italokat valasztva.

Uj alkoholpolitika: a jolét novelése, alkoholmentes
munkahelyi kultura

»A pénzigyi gondokkal kiizd6 csaladok, sziil6k tamogatasa kézvetve alkoholpolitikai
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eszkoznek is tekinthetd. Ha csokken a gazdasagi stressz, kisebb az esély arra, hogy az
emberek az alkoholhoz forduljanak. A hagyomanyos, demografiara vagy gazdasagi
tényezdkre épitd alkoholpolitikai eszkdztar ugyanis - példaul az adéemelés, a hozzaférés
korlatozasa vagy az altalanos felvildgositas - 6nmagaban nem elég. Az eredményes
beavatkozasoknak figyelembe kell vennilik az eltérd érték- és motivaciés mintazatokat is"
- mondja Fertd Imre, az ELTE K6zgazdasag és Regionalis Tudomanyi Kutatokdzpontjanak
féigazgatdja, a Corvinus egyetemi tanara, a tanulmany egyik szerzéje.

A statuszorientalt csoportoknal példaul a mértékletességet érdemes bemutatni a professzionalizmus,
a feleldsségteljes vezetés és az onkontroll jeleként. A teljesitményorientaltaknal a fizikai és mentalis
teljesitmény megdrzése lehet a kulcstizenet, mig a hedonistak szamara alternativ éiményforrasok -
kulturalis, gasztrondmiai vagy rekreaciés programok - csokkenthetik a stresszivast.

Hasonl6an fontos a munkahelyi kultira atalakitasa. Sok szakmai kdzegben ma is erds a statuszhoz
kotédd ivas normaja. Alkoholmentes networking események, prémium alkoholmentes italok és a
vezetbk példamutatasa mind hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a tarsas siker ne automatikusan az
ivashoz kapcsolédjon.
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