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Télen sulyosbodnak a kronikus
borbetegségek tlunetei

A hideg, a szaraz levegd és a kevesebb napfény a téli hdnapokban sulyosbithatja az olyan krénikus
bérbetegségek tlineteit, mint a pikkelysdmor, a rozacea, vagy a szarazsagekcéma, az Ugynevezett
atopias dermatitisz. Ez azonban megfeleld bérapolasi rutinnal, idében megkezdett kezelésekkel
enyhithetd, és az érintettek joval enyhébb panaszokkal vészelhetik at a telet - mondja dr. Kovacs
Anikd, a Semmelweis Egyetem Bor-, Nemikértani és Béronkoldgiai Klinika bérgydgyasza.

Az atdpias dermatitisz és a pikkelysomor azok kézé a krénikus bérbetegségek kozé tartoznak,
amelyek kifejezetten érzékenyek az évszakok valtozasara. ,Atépias dermatitisz esetén mig nyaron a
napfény gyulladascsokkentd hatdsanak és a magasabb paratartalomnak kdszonhetéen sokak akar
tlinetmentessé is valhatnak, addig télen gyakran latvanyosan romlik a bor allapota: piros lesz, hamlik
és nagyon viszket. S6t, akar az éjszakai alvast is megnehezitheti, kialvatlansagot és kronikus stresszt
okozva a betegeknél” - mondja dr. Kovacs Anikd. Hozzateszi: a panaszok még azoknal is
fokozddhatnak, akik egész évben gydgyszert szednek. A pikkelysémor téli fellangolasa részben a
napfény- és D-vitamin-hidnnyal magyarazhatd. A betegség kifejezetten jél reagal napfényre, a
fénykezelés gyakori és hatékony eleme a terdpianak. A paciensek jelentds része tovabba nem
gondoskodik a D-vitamin pétlasardl, ami hozzajarulhat a tlinetek romlasahoz.

A rozacea esetében elsdsorban a hirtelen h6mérsékletvaltozas okoz problémat. Sokaknal mar az is
azonnali allapotromlast okoz, ha a flitott helyiségekbdl kimennek a hidegbe, majd vissza. A
pattanasos (aknés) borlek is gyakran tapasztalnak ilyenkor allapotrosszabbodast, bar ennek mértéke
altalaban kisebb, mint a tobbi emlitett bérbetegség esetében.

A szakember felhivja a figyelmet, hogy a panaszok erésddése leginkabb a bérszarazsag, a nem
megfeleld bérapolas és a rossz szokasok miatt kdvetkezik be. A hosszu, forré flrddk, az erés
illatanyaggal rendelkez6 szappanok és testapolék haszndlata egyarant ronthatjak a bér allapotat.

Hidegben jelentésen kevesebb verejték és faggyu termelddik, mint melegben, igy a bér
eleve szarazabb. Emellett a f(ités szaritja a levegbt, ami tovabb fokozza a bdr vizvesztését

- teszi hozza. A kézekcéma is sokkal gyakoribb a téli hénapokban a rendszeresebb kézmosas, a hideg
és a szaraz leveg6 miatt. A szeborreas dermatitisz pedig a hajas fejb6érén és az arcon okoz piros,
hamlé tiineteket. A sapkaviselés, a ritkdbb hajmosas és a napfény gyulladascsokkenté hatasanak
hidnya szintén hozzajarul a panaszok gyakoribb el6fordulasahoz.

A bérgydgyasz hangsulyozza: az érintettek a borapolasban hasznaljanak zsirosabb készitményeket,
fontos, hogy vizes bazisu krémek alkalmazasa utan ne menjlink azonnal a hidegbe: legalabb fél-egy
orat érdemes ilyenkor varni. A megfeleld ruhdzat is szamit, kiiléndsen atdpids dermatitisz esetén,
mert a m(szalas anyagok tovabb irritdlhatjak a bért, ezért nekik a pamutruhdzat viselése ajanlott.
Tovabba hideg idében kilondsen fontos, hogy ha tehetjlk, kézmosas helyett kézfertétlenitét
hasznaljunk, s igy sok esetben megel6zhetjiik a kézekcémat vagy ennek sulyosbodasat.

Pikkelysomor (psoriasis): egy krdénikus, gyulladasos bérbetegség, amelynek soran a bér sejtjei tul
gyorsan osztédnak. Ez véros, gyulladt, hamld foltokat és fehér pikkelyeket okoz leggyakrabban a
kénydkén, térden, fejbéron vagy deréktajon. Nem fertézd, gyakran hullamzd lefolyasu: idénként javul,
maskor fellangol. A tiineteket ronthatja a stressz, a fertézések, a hideg idd, a bdrsértilés vagy
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bizonyos gyégyszerek.

Rozacea: egy kronikus bérgyulladas, amely foként az arcon jelentkezik tartds pirossaggal,
értagulatokkal és fokozott bérérzékenységgel. Gyakran hullamzd, idészakosan fellangolé betegség. A
panaszokat ronthatja a hémérséklet-valtozas, a stressz, az alkohol, a fliszeres ételek, a napfény vagy
bizonyos kozmetikumok. Nem fert6z6, de kezeletlendiil fokozatosan rosszabbodhat.

Atdpias dermatitisz (szarazsagekcéma): egy krénikus, gyulladasos, erésen viszketd bérbetegség,
amely f6ként szdraz, kipirosodott, hamlé foltokkal jelentkezik. Gyakran mar gyermekkorban
megjelenik, és idénként javulhat vagy fellangolhat. A bér vizmegtartd képessége ilyenkor gyengébb,
ezért konnyebben kiszarad és irritalddik. A tiineteket fokozhatja a hideg, a szaraz levegd, a stressz, az
allergének, az erds tisztitdszerek vagy bizonyos ételek. Nem fert6z0, megfelelé bérapolassal jol
kordaban tarthaté enyhébb betegség esetén, sulyosabb esetben allandd kezelést igényel.
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