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Rossz tuzelés, elavult épuletek, gyenge
szakpolitika: ezért lélegzunk ma ilyen
egészségtelen levegot Magyarorszagon

A hazai levegdszennyezés legnagyobb forrasat nem a gyarak és nem is a nagyvarosi forgalom
jelentik, hanem a haztartasi flités - mutat rd Csuvar Adam, a Budapesti Miiszaki és
Gazdasagtudomanyi Egyetem Kornyezetgazdasagtan és Fenntarthatd Fejlédés Tanszékének
adjunktusa. A szalldporszennyezés évente tobb ezer ember idé el6tti haldlahoz jarul hozza, mikozben
érdemi, hosszU tavud allami fellépés mindmaig nem sziletett.

A szalldpor az orszag egyik legsulyosabb, mégis alulértékelt
egészségugyi problémaja

A levegOszennyezésrdl sokakban nagyvarosi szmog és fustot okado jarmuivek képe jelenik meg, am a
magyar adatok azt mutatjak, hogy valdjaban a falusias térségekben a legrosszabb a levegé mindsége.
Ennek oka a lakossagi fltés, amely a szallépor kibocsatasanak tiinyomo részéért felel. A szalldpor két
f6 formdaja - a PM10 és a PM2.5, amelyek a részecskék mikrométerben mért atmérdjére utalnak -
kalondsen veszélyes, mivel a nagyobb részecskék a légutakat irritaljak, a kisebbek pedig akar a
véraramba is bejuthatnak, ndvelve a sziv-, érrendszeri és daganatos megbetegedések kockazatat. A
statisztikdk szerint évi nyolc-tizenkétezer ember hal meg id6 elétt a rossz levegé mindsége
miatt, ami egyértelmivé teszi: a probléma nem csupan kérnyezetvédelmi, hanem az egyik
legsulyosabb kdzegészségligyi kihivas is.

A gondok gyokere nem a flités tényében, hanem annak médjaban rejlik. A magyar
lakasallomany jelentds része elavult, szigeteletlen éplletekbdl all, amelyek sok energiat igényelnek,
és gyakran régi, rossz hatasfoku kalyhakkal vagy kazanokkal mikddnek. Emiatt rengeteg
tlizel6éanyagot égetiink el, gyakran rossz mindségu, nedves fat, s6t sok helyen a haztartasi hulladék
eqgy részét is. A probléma sulyosbodik, amikor a tél bekdszdntével egy-egy teleplilésen egyszerre tobb
szaz kéménybdl kerll a leveg6be szallépor, ami ilyenkor szinte azonnal érzékelhetd romlast okoz a
levegé mindségében.

Szegénység, rossz lakhatas és kiszamithatatlan
energiapolitika egyutt allitja eld a rossz levegot

Csuvar Addm hangsulyozza, hogy a Iégszennyezés nem vezethetd vissza egyszerti ,rossz
szokasokra”. Sokkal inkdbb a szegénység, az elavult lakhatasi koriilmények és a hidnyos ismeretek
okozzak, hogy tébb milli6 ember még mindig szilard tiizeléanyaggal flt. A lakossdgnak mintegy
harmada haszndl fat elsédleges vagy masodlagos energiaforrasként, mikézben a fa megfelel6
szaritasahoz akar két évre lenne sziikség, amit rengeteg csaldd nem tud megoldani. A helyzetet
tovabb rontja, hogy egyes térségekben a haztartasok jelentds része hulladékot éget, ami rendkiviil
mérgez6 anyagokat juttat a kornyezetbe, és komoly egészségligyi kockazatokat idéz el6.

Az energiapolitika hullamzasai tovabb fokozzak a gondokat. A tlzifa és a gaz helyettesitd viszonyban
allnak egymassal, ami azt jelenti, hogy ott, ahol ez mlszakilag megoldhaté, a felhasznaldk az
energiaforrasok arai alapjan valtogatnak a két technoldgia kozott. Ezért amikor a rezsiszabalyok
valtozasa miatt megemelkedtek a gazarak, sokan visszatértek a fahoz. Ez orszagosan megnévelte a
fafogyasztast, felhajtotta az arakat, és egyben novelte a [égszennyezést is. A legszegényebb
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haztartasok igy még inkabb rakényszerlltek a legolcsdbb, legszennyez6bb megoldasokra, példaul a
nedves fa vagy a hulladék elégetésére. A probléma ezzel tlInd az egyes teleplléseken: a
szennyezett levego senkit sem keriil el, és az orszdg jelentds részében a téli honapokban
rendszeresen a hatarérték feletti a szallopor koncentracidja.

A flitési célu fakitermelés a kérnyezet mas terileteit is érinti. Sok esetben nem ismert pontosan,
honnan szarmazik a felhasznalt tlzifa, ami megneheziti annak megitélését, hogy fenntarthaté-e az
erdégazdalkodas. Ha a kitermelés tulzott vagy rosszul szervezett, az nemcsak a szénmegkoto
képességet gyengiti, hanem sérti az él6helyeket, ndveli az erdzidt, és hosszu tavon a
mezbdgazdasagra is kedvez6tlen hatast gyakorol. Mindezek alapjan nem kérdés, hogy a fafogyasztas
csokkentése nemcsak a levegd, de az erdék egészsége szempontjabdl is kiemelkedden fontos.

A megoldas harom pillére: jobb lakhatas, tisztabb energia
és megbizhato tajékoztatas

A BME adjunktusa szerint a tartos javulas elsé feltétele a vidéki csaladok anyagi és lakhatasi
helyzetének javitdsa. Sok lakéhaz olyan rossz allapotd, hogy érdemi feludjitdsuk sem m(iszakilag, sem
gazdasagilag nem éri meg, ezért egyes esetekben (j lakhatasi megoldasokra lenne sziikség. Ahol
viszont a felujitas megoldhatd, ott a szigetelés, a nyilaszarok cseréje és a fiitési rendszerek
korszerisitése egyszerre csokkentené az energiaigényt, a szennyezést és a haztartasok
kiadasait. Mindez azonban nem érhet6 el kovetkezetes allami politika nélkil, amely hosszu tavd
stratégiai célokat, megfelel finanszirozast és kiszamithatd programokat biztosit.

A masodik pillér a tisztabb fltésre vald atallas. A tehetésebb haztartasokat a gazarak fokozatos és
tervezhet6 emelése, valamint a korszerU technoldgiak - példaul a hdszivattyuk - tamogatasa
0sztondzhetné. A szegényebb csalddoknak jé mindséql tlizel6anyagra, korszerU kalyhdakra és elérhetd
felUjitasi programokra lenne szlkségik. A fltési technologidk kozosségi szintii cseréje is
hatékony lehet: erre jé példa Szentldrinc, egy hatezer fos telepiilés, ahol a
tavhoszolgaltatas teljes egészében geotermikus energian alapul.

A harmadik pillér az ismeretek bovitése és a valos idejd tajékoztatds. Sok haztartas azért fiit
rosszul, mert egyszeriien nem tudja, hogyan kellene. A megfeleléen atgondolt edukacids
programok gyorsan javithatnanak a helyzeten. A valds idejli szmogriasztas pedig lehetévé tenné,
hogy a lakossag idében értesiiljon a veszélyes szennyezési szintekrdl, és ennek megfeleléen
valtoztasson mindennapi szokasain, példaul a szelléztetés vagy a kiltéri tartézkodas idején.

A szallépor-szennyezés tehat egyszerre kérnyezeti, tdrsadalmi és egészséglgyi kérdés, amelynek
esetében - amint Csuvar Adam fogalmaz - ,,a tartds, valdban fenntarthaté eredmények eléréséhez
rendszerszinten és hosszu tavban kell gondolkodni.”

Tovabbi informacio:
https://masfelfok.hu/2026/01/08/rossz-tuzeles-elavult-epuletek-egeszsegtelen-levego/

Sajtékapcsolat:

e Csuvéar Addm, adjunktus

e Budapesti Mlszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem Kdérnyezetgazdasagtan és Fenntarthato
Fejlédés Tanszék

e csuvar.adam@gtk.bme.hu

Eredeti tartalom: Masfélfok


https://masfelfok.hu/2026/01/08/rossz-tuzeles-elavult-epuletek-egeszsegtelen-levego/

Masfélfok
Tovébbitotta: Hellé Sajté! Uzleti Sajtdszolgélat

Ez a sajtokozlemény a kovetkezo linken érhetd el:

https://hellosajto.hu/27989/rossz-tuzeles-elavult-epuletek-gyenge-szakpolitika-ezert-lelegzunk-ma-ilye
n-egeszsegtelen-levegot-magyarorszagon/

2026-01-08


https://hellosajto.hu/27989/rossz-tuzeles-elavult-epuletek-gyenge-szakpolitika-ezert-lelegzunk-ma-ilyen-egeszsegtelen-levegot-magyarorszagon/
https://hellosajto.hu/27989/rossz-tuzeles-elavult-epuletek-gyenge-szakpolitika-ezert-lelegzunk-ma-ilyen-egeszsegtelen-levegot-magyarorszagon/

