Széchenyi Istvan Egyetem

Nemzetkozi orvostudomanyi konferencia
Gyorott: fokuszban a betegségeket koveto
visszatérés a sportba

A Magyar Labdarigé Szévetség Orvosi Bizottsaga a Széchenyi Istvan Egyetemmel kézdsen rendezi
meg a ,SPEED 2026 - Sport egészségtudatosan és digitalisan” konferenciat januar 23-24-én Gydrben.
A rangos orvostudomanyi eseményen féként a kardioldgiai és a neuroldgiai betegségek utani
rehabilitacid, a sportba vald visszatérés, valamint az ezt segitd okoseszkdzok és
mesterségesintelligencia-alapl mérési megoldasok kerlilnek a kozéppontba. Az el6addk az adott
szakteruletek véleményformald személyiségei, mint példaul az Eurdpai Labdarigd Szévetség (UEFA)
f6 tudomanyos tanacsaddja vagy az Eurdpai Kardiolégusok Tarsasag (ESC) Sportbizottsaganak
vezetlje. A programra orvosokat, egészségugyi és sportszakembereket, illetve a témaban érintett
érdeklédbket egyarant varnak.

Dr. Szelid Zsolt, a Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomanyi Kar Sportmedicina és
Digitalis Egészségtudomanyi Tanszékének vezetdje a Magyar Labdarigé Szévetség Orvosi
Bizottsaganak elndkeként hosszu ideje foglalkozik az egészséqguigyi problémak sportot érintd
kérdéseivel. Kardiolégus és sportorvostan szakorvosként sokan fordulnak hozza, hogy szivet vagy
idegrendszert érint6 betegségekkel milyen mozgasformat valasszanak, vagy hogyan térjenek vissza a
sportolashoz. A téma nemcsak az élsportoldkat érinti, hanem nagy létszamban azokat az amatdr
sportoldkat is, akik valamilyen nehézséggel klizdve szeretnének egészségtudatosan és biztonsagosan
mozogni - gyermekeket, felndtteket és idéseket egyarant.

Ennek jegyében hivta életre a ,SPEED 2026 - Sport egészségtudatosan és digitalisan” elnevezésli
konferenciat a Magyar Labdarugé Szévetség Orvosi Bizottsaga. A szervezet a Széchenyi-egyetemmel
kardltve rendezi meg a nemzetkdzi orvostudomanyi férumot Gyérben, az ETO Park Hotelben januar
23-24-én. Azt mindannyian tudjuk, hogy sértilés utan az érintett személy nem tud sportolni,
rehabilitaciora van szliksége, mert faj valamije. De mi térténik akkor, ha valakinek olyan betegsége
van, ami nem faj rogton? Példaul magas a vérnyomasa, szivinfarktusa vagy agyvérzése volt, esetleg
cukorbeteg? Hogyan tudnak 6k visszatérni a sportba, milyen szempontokat kell figyelembe vennilik?
Ezekre a kérdésekre adunk valaszt a program soran klilféldi és hazai szakérték segitségével, akik az
élsportbdl tanult médszerekrél, mérési technikakrol és egyeddilallé kutatasi eredményekrél beszélnek
majd az érdeklédbéknek” - vazolta fel dr. Szelid Zsolt fészervez6. Kiemelte: a program cukorbeteg
vagy szivbeteg gyermekek sportolasardl sz6l6 részét (Kis paciensek sportja - mit szabad, mire és
mivel figyeljiik?) online is kozvetiteni fogjak annak érdekében, hogy az érintett sz(il6k minél tobben
tudjanak becsatlakozni és tanulni az elhangzottakbdl.

Dr. Szelid Zsolt elarulta: a konferencia keretében inditjdk el az UEFA Ugynevezett ,Get trained save
lives” kampanyat, amelynek célja, hogy a klubokban és egyesiiletekben szlikség esetén a
munkatarsak, a stdb és maguk a jatékosok is felkészlltek legyenek egy sikeres Ujjaélesztés
megkezdésére. ,Ismerjlik a stlyos esetet, amikor 2021-ben a dan jatékos, Christian Eriksen meccs
kézben meghalt, majd az UEFA készenléti stab sikeresen élesztette ujja, €s azota is sikeres sportold. A
biztonsagos sporthoz tehat a hatékony megelézés mellett a sportold kézvetlen kérnyezetében Iévé
személyeknek is hatalmas felelésséglik van. A kampany hazai inditasaval ezt a biztonsagot akarjuk
megadni a sportoléknak” - szogezte le.

A konferencia fokuszaban két téma all: a kardioldgiai betegségek mellett a neuroldgiai betegségek
lesznek kézéppontban, elsésorban az amatoér sportoldk kérében. Az erés orvostudomanyi jelleg
mellett a technoldgiai is nagy szerepet kap, a résztvevok a legujabb fejlesztéseket is megismerhetik a
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megbizhat6 személyes eszkzoktdl kezdve a diagndzis pontositasahoz sziikséges
mesterségesintelligencia-alapu informatikai megoldasokig. A Széchenyi Istvan Egyetem
egészségtudomanyi fejlesztései és kutatdsai is bemutatkoznak: sz6 lesz tobbek kozott az intézmény
Digitalis Fejlesztési Kozpontjanak kézremiikodésével fejlesztett telerehabilitacids platformrdl, az ETO
FC Gydr futballcsapat altal a kivalasztasban alkalmazott, az egyetemmel kdzdsen fejlesztett digitalis
monitorozasi rendszerrdl vagy épp dr. Stephens-Sarlds Erzsébet primitiv reflexeketés mozgastérintoé
kutatasairdl.

Az eseményen a nemzetk6zi orvostudomanyi szféra olyan elismert alakjai is el6adnak, mint az
egyesllt dllamokbeli Princeton Egyetem professzora, dr. Nicole Avena, aki a sporttaplalkozas témajat
dolgozza fel, vagy dr. Verhagen Evert, az UEFA f6 tudomdanyos tanacsaddja, aki a betegség utani
visszatérés monitorozasardl beszél majd a futballra fékuszalva. A résztvevdk az angol nyelvi plenaris
programban a sportkardioldgia és a technoldgiavezérelt egészségtamogatas témajat jarhatjak majd
korbe, a szekcidk soran pedig részletes betekintést nyerhetnek tobbek kozott a szivbetegségek, az
adottsagok - példaul diabétesz, testosszetétel, ndi sajatossagok -, a neuroldgiai betegségek és a
digitalis megel6zés modszereinek témakadreibe. A kétnapos férum sokszinliségét mutatja, hogy a
hazai felsGoktatasi intézmények és kérhazak véleményformald szakértdinek plenaris eléadasai mellett
a doktori tanulmanyokat folytatd hallgatdk is lehetéséget kapnak tudomanyos eredményeik
bemutatasara.

»A sportiranyitasban kiemelten fontosnak tartjuk azokat az eseményeket, ahol lehet6ség van a
tudasmegosztasra, hogy akar nemzetkézi szinten is tanulhassunk a legjobb gyakorlatokbdl. Ezért
nagy 6rém szamomra, hogy a Széchenyi Istvan Egyetem és az MLSZ szervezésében megvaldsul ez a
konferencia. A sport hozzajaruldsa az egészséges életmdédhoz kdzismert, ezért Sportolé Nemzet
Programunkon és mas kezdeményezéseinken keresztiil is igyeksziink mindent megtenni, hogy minél
tébb honfitarsunk életének legyen része a rendszeres mozgas, ezaltal eqy egészségesebb
tarsadalomban élhessilink. Azonban a sportegészségligy napjainkra nemcsak a kbz06sségi, hanem a
versenysport kapcsan is kulcstertiletté valt, ahol a legfrissebb tudas elsajatitasa elengedhetetlen
ahhoz, hogy a jovében is eredményesek maradjunk. Nem véletlendil kap kiemelt szerepet LA10
Programunkban is. Bizom benne, hogy a SPEED 2026 konferencian elhangzd el6adasok a sportcsalad
minden szerepléje szdmara hasznosak lesznek” - fogalmazott dr. Schmidt Adam sportért felel8s
allamtitkar.

A konferenciara elsésorban orvosokat, egészséguigyi szakembereket, orvostudomannyal foglalkozé
kutatdkat és sportszakembereket varnak, azonban az esemény nyitott az érdekl6dék szamara,
legyenek azok érintett sziil6k, sportban tevékenykedd, tamogatd szerepkdrben dolgozék vagy amatoér
sportoldk. A SPEED 2026 regisztralt szakorvosi tovabbképzés az OFTEX-rendszerben - a részvételért
32 pont jar -, ezért szakorvosok szamara az esemény teszttel zarul. Az eseményrdl bévebb informacid
a konferencia weboldalan taldlhatd, ahol a regisztraciéval kapcsolatos tudnivaldkrdl is olvashatnak az
érdeklddok.
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A SPEED 2026 konferenciat a Magyar Labdarigé Szdvetség Orvosi
Bizottsaga a Széchenyi Istvan Egyetemmel kdzdsen rendezi meg
janudrban. A felvételen dr. Szelid Zsolt fészervezd, a Széchenyi
Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomanyi Kar Sportmedicina és
Digitalis Egészségtudomanyi Tanszékének vezetéje, a Magyar
Labdarlgé Szovetség Orvosi Bizottsaganak elndke a gydri
campuson.
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