Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonséagi Hivatal

Biztonsagos unnepi készulodés:
élelmiszerbiztonsagi tanacsok a karacsonyi
menuhoz

Karacsonykor ismét el6térbe kerlilnek a csaladi receptgyljtemények, amelyek alapjaul szolgalnak az
Unnepi menusor 0sszeallitdsanak. A karacsonyi vendéglatas soran kiemelten fontos, hogy az izek és
hagyomanyok megdrzése mellett az élelmiszerbiztonsagi szempontokat is maradéktalanul
érvényesitsiik. Ennek tdAmogatasara a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih) Oktatasi
Programja idén is Osszeallitotta a legfontosabb élelmiszerbiztonsagi irdnymutatasokat, amelyek
betartasa kilondsen javasolt a hagyomanyos karacsonyi menusor elkészitése soran.

A kardacsony egyik legkedveltebb étele a haldszlé, melynek elkészitése minden csaladban eltérd,
azonban az alapvet6 élelmiszerbiztonsagi szabalyok megegyeznek. A tokéletes haladszlé alapja a friss
alapanyag, ezért fontos megbizhatd helyrdl vasarolni a halat, figyelve arra, hogy hdsa rugalmas,
szeme tiszta, illata pedig friss legyen. Fagyasztott hal esetén ellendrizziik, hogy nincs-e rajta
jégkristaly vagy elszinezddés, mert ezek tobbszori kiolvasztasra utalhatnak. A friss halat 0-2°C kozott,
a hité legalsé részében taroljuk, és lehetdség szerint 24 6ran belil készitsik el. Fontos, hogy a nyers
hal mas élelmiszerekkel, kiilondsen készételekkel, ne érintkezzen, igy elkerllhetjik a
keresztszennyezddés veszélyét. A hal megtisztitasa utan minden eszkozt és munkafellletet alaposan
mossunk el forrd, mosogatodszeres vizzel, és a halas vagodeszkat ne hasznaljuk mas alapanyagokhoz.
A megfelelé hékezelés is kulcsfontossagu. A haldszlé biztonsagos, ha a halhus legalabb 10 percig
lobogva forr, a kész ételt két éran belll fogyasszuk vagy htsik le, a maradékot 1-2 napig taroljuk,
Ujra melegitéskor mindig forraljuk fel.

Az Unnepi asztal masik nagy klasszikus fogasa a majas toltelékkel készitett, egészben silt pulyka,
amely kiemelt odafigyelést igényel. A tolteléket - kdzvetlen a toltés elbtt - frissen készitslk, a majat
és a tobbi hozzavaldt lehetdség szerint elére hokezeljik. A legfontosabb szabaly, hogy a pulyka és a
toltelék bels6 hémérséklete egyarant elérje a 75°C-ot, ami garantalja, hogy az esetleges kérokozdk
(pl. Salmonella, Campylobacter) elpusztuljanak. Maghéméro segitségével érdemes a comb
legvastagabb részén, a mellben és a toltelék kdzepében is ellendrizni a hdmérsékletet. Az egészben
silt pulyka sUtése hosszabb id6t vesz igénybe: 180°C-on altaldban 3,5-4,5 6ra szikséges a mérettdl
fuggden. A maradékokat két 6ran belll ajanlott lehdteni, és maximum 1-2 napig taroljuk vagy
fagyasszuk le.

A mézeskalacs a karacsonyi innepek elmaradhatatlan finomsaga, melynek készitése soran
elsésorban a tojas felhasznalasa igényel nagyobb odafigyelést. A tojast nem szikséges megmosni,
legfeljebb kdzvetlenil a felhasznalas el6tt. Ha a boltban hit6bdl vettik ki a tojast, otthon is taroljuk
hltve. Friss tojasokat hasznaljunk és mindig kilon edénybe Ussiik fel 6ket. A romlott tojast
kellemetlen, kénes szag, hig fehérje és szétesd vagy elszinez6dott sargaja jelzi, ilyen tojasokat ne
hasznaljunk. A mézeskalacs készitése kdzben nehéz megalini, hogy a készild nyers tésztabdl ne
csipegessen a csalad, legféképp a gyerekek. Elelmiszerbiztonsagi szempontbél azonban nem javasolt
nyers tésztat fogyasztani. A tojast tartalmazo ételeket alaposan meg kell siitni vagy f6zni, hogy belsé
homérsékletiik legalabb 75 °C legyen, igy elpusztulnak a kérokozok. A nyers siteménytészta
fogyasztdsa is kockazatos, mert a liszt E. coli-t tartalmazhat.

A diszitésnél kerdljik a nyers tojasos maz hasznalatat. A tojas hékezelés nélkil Salmonella
baktériumot tartalmazhat, ami mar kis mennyiségben is karos lehet az egészségre. Kiléndsen
veszélyes lehet a gyermekekre, idésekre, kismamakra vagy legyengllt immunrendszer( személyekre.
A biztonsagos megoldds a hdkezelt maz (vizg6z felett felvert tojashab), amely ugyanolyan szép és
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tartds, mégis alacsonyabb kockazatu.

Tovabbi hasznos tanacsok és oktatasi anyagok a Nébih Oktatasi Program oldalan elérhetok:
https://nebihoktatas.hu

Sajtékapcsolat:

e Nébih
e nebih@nebih.gov.hu

Eredeti tartalom: Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal
Tovébbitotta: Hellé Sajté! Uzleti Sajtdszolgélat

Ez a sajtokozlemény a kdvetkez6 linken érhetd el:
https://hellosajto.hu/?p=27874
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