Daganatos Betegek Gyogyitasaért és Rehabilitaciéjaért Alapitvany

Hogyan beszéljunk a gyerekekkel, ha
rakbeteg lesz valaki a csaladban?

Nagy kihivas egy rakbetegség diagndzisa miatt bizonytalanna valé feszilt élethelyzetben megdrizni a
gyerekek biztonsagérzetét, de torekedni kell ra - irja a Rakgydgyitds Magazin. A lap cikkébdl kiderdl,
miért art a titkolézas. A hazai onkoldgidkon és betegszervezeteknél elérhetd ingyenes és hirdetéseket
sem kozl6 Ujsag terjedelmes Osszeallitast kdzol a legujabb onkoldgiai kutatasi iranyokrdl, a daganatos
betegeknek javasolt étrendrdl, a csontok védelmének fontossagardl, az elegendd és mindségi alvas
egészségtamogatd hatasairdl. A lap praktikus informacidk mellett példaadd sorstarsakrél sz616
riportokkal ad kapaszkodét a nehéz élethelyzetben 1évd betegeknek és csaladtagjaiknak.

A gyerekek gyakran hamarabb megérzik a bajt, mint hogy arrdl barki beszélne nekik. Mit és hogyan
mondjunk el szdmukra arrdl, ha az egyik sz(il6jik daganatos beteg lesz? Kicsiknél nem maga a
betegség hire okozza a legnagyobb bizonytalansagot, hanem az, ha hosszu ideig nem tudjak, hogy
mitél valtozott meg a felnéttek viselkedése. A nagyobbak pedig amint hozzaférnek internethez,
okostelefonhoz, mesterséges intelligencia alkalmazashoz, azt hasznalni is fogjak azokban a
témakban, ami foglalkoztatja éket. Nincs olyan livegbulra, ami megvédhetné a gyerekeket a
valdsagtol. A hazugsag, a félelmek teljes elhallgatasa éppugy artalmas, mintha felnétt szerepbe
helyezve tul sok és tul részletes informacidval terheljik a gyerekeket. Az egyszerd, 6szinte,
tudasuknak, személyiségliiknek megfeleld, a felmerild kérdéseiket megvalaszold beszélgetések
adhatnak kapaszkoddt szamukra - olvashaté a Rakgydgyitas Magazinban.

Daganatos betegként az elegendd pihentetd alvas gyakran nehezen érhetd el, pedig az alvas
kalondsen fontos. A szervezet az éjszakai alvas soran végzi el azokat a helyreallitd, immunerositd és
hormonalis folyamatokat, amelyek segitik a kezelések daganatpusztité hatasat és hozzajarulhatnak a
mellékhatdsok csokkentéséhez is. A lapban megszdlald, az alvasproblémak terén szakérté neuroldgus
és onkoldgus szakorvosok részletesen elmagyarazzak, hogyan hat az alvas az idegrendszerre és az
immunrendszerre, mit lehet tenni a jobb alvas érdekében orvosilag és odahaza.

A lapban napirendre ker(l a hatékony tliidész(irés, a csontritkulds és csontattétek problémaja, a
neuroendokrin daganatok kérdéskore, a betegek szamara javasolt étrend, irnak a legujabb
nemzetkozi onkoldgiai kutatasok iranyvonalairdl. Az Ujsag bemutat egy kilonleges esetet, amikor
anyat és lanyat ugyanazon a napon mutétték mellrakkal, valamint egy nyelvgydkrakbdl talpra allé
betegtars is megosztja tanulsagos torténetét.

A Rakgydgyitds Magazin 15 ezer példanyban eljut orszagszerte a kérhazakba, klinikakra és a
betegszervezetekhez. A lap kiadéja a Daganatos Betegek Gydgyitasaért és Rehabilitaciojaért
Alapitvany, szakmai partnere a Magyar Klinikai Onkolégiai Tarsasag.
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