Debreceni Egyetem

Rendszeres szajapolassal a szivroham ellen

A nem megfelel6 szajhigiénia miatt megjelend baktériumok sziv- és érrendszeri megbetegedésekre és
a magas vérnyomas el6forduldsara gyakorolt hatasait vizsgdlta a Debreceni Egyetem kutatécsoportja
a KSH adatbazisaban elérhetd adatok alapjan. Ghanem Amr Sayed, az Egészségtudomanyi Kar
kutatdja szerint a kdvetkeztetések nem csak tudomanyos, hanem alkalmazhaté népegészségligyi
eredménnyel is jartak. A kutatast a Debreceni Egyetemet fenntarté Grof Tisza Istvan Debreceni
Egyetemért Alapitvany kuratériuma és a DE Publikacios Dijjal jutalmazta.

A Kbzponti Statisztikai Hivatal Eurdpai Lakossagi Egészségfelmérés Adatbazisat alapul véve készilt el
az a legfrissebb felmérés, mely a szajhigiéniaval kapcsolatos tényezdk, a szajluregi megbetegedések
és a krénikus, nem fert6z6 betegségek kozotti 6sszefliiggéseket vizsgalta, kiemelt hangsulyt fektetve
a sziv- és érrendszeri problémakra a felnétt magyar lakossag korében. Ez volt az elsé olyan hazai
kutatas, ami a kérdéskort kozvetlenil népegészségligyi adatokon keresztill tanulmanyozta. Mivel tébb
mint 5600-an vettek részt a felmérésben, a vizsgalat megbizhatd, orszagosan reprezentativ
epidemioldgiai kovetkeztetések levonasat tette lehetové.

Ghanem Amr Sayed, a Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar Egészségugyi Informatikai
Tanszékének tanarsegédije a hirek.unideb.hu-nak elmondta: siker(lt kimutatni, hogy a sztomatoldgiai,
valamint a sziv- és érrendszeri megbetegedések kozott kdzvetlen kapcsolat all fenn.

- Sokan szeparalt terliletként gondolnak a szajliregre, de az ott megjelend fert6zések mindennel
0sszefliggenek. A sziv- és érrendszeri megbetegedések mellett a neurodegenerativ, metabolikus és
nagyon sok szisztémas betegséggel is kapcsolatban van a nem megfeleld szajhigiénia. Kifejezetten
olyan baktérium hatdsmechanizmusara koncentraltunk, mely gyulladast és vérzést okoz az inyben, de
nem csak lokalisan invaziv, nem csupan a szajtasakban talalhaté meg, hanem a véraramba jutva
hozzajarulhat az érfalak gyulladasahoz, szerepet jatszhat az érelmeszesedés kialakulasaban, ami
ismert kockazati tényezdje a magas vérnyomasnak, a szivrohamnak és a sztroknak - tajékoztatott a
szakember.

A rendszeres fogmosassal, fogselyem hasznalataval, a szliréseken vald részvétellel a kronikus
folyamat megel6zhet6. Ghanem Amr Sayed szerint a legtdbben vagy nem veszik észre, vagy nem
foglalkoznak a problémaval.

- Az elsédleges tiinet mindig az inyvérzés, majd ezutan kovetkezik az inysorvadas. Ha mindez
megtorténik, leépll a fogat szupportald struktura, a fogat a helyén tarté csont és szévetek sorvadnak,
ezt gydgyitani, javitani mar nem lehet. Ezek a baktériumok normal esetben is jelen vannak a
szajlregben, de a fert6z6 agens akkor kaphat szabad utat a véraramba, ha nincs meg a rendszeres és
megfeleld szajapolas. Noha korai stadiumban nem lathatdak jelei a problémanak, de a fogorvos
azonnal észleli a fogagybetegségek klasszikus tiineteit. Kijelenthetd, hogy akiknél ezek a
fogagybetegségek jelen vannak, azoknal a parodontalis gyulladas noveli annak esélyét, hogy a
baktériumok bejussanak a véraramba - tette hozza.

A felmérés soran inyvérzést a vizsgalt paciensek mintegy tizenkilenc szazalékanal azonositottak. A
begyljtott panaszokat nem orvosi diagndzisok alapjan hataroztak meg, hanem a betegek maguk irtak
le egy kérddiv segitségével a tapasztalataikat és tiineteiket. A szakember szerint, ha az énbevallottak
ilyen magas aranyanal sikerilt azonositani foginyvérzést, akkor a betegség a tarsadalom szélesebb
korét érintheti. Hozzatette: Magyarorszagon minden harmadik ember szenved fogagybetegségben.
Fogkdlerakddas esetén minél hamarabb fogorvoshoz kell fordulni.

A tapasztalatok és kovetkeztetések publikdldsdban Ghanem Amr Sayed mellett szerzétarsaként
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szerepelt Moré Marianna, a Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar dékanja, Nagy Attila, az
Epidemiolégiai Tanszék vezetdje, valamint Németh Orsolya, a Semmelweis Egyetem Fogdszati és
Szajsebészeti Oktatd Intézetének igazgatdja. Az adatok kiértékeléséhez kilonféle mesterséges
intelligencia alapu algoritmusokat alkalmaztak, a vildagon els6ként hasznaltak sztomatoldgiai
kutatdsban az ElasticNet alkalmazast, ami megmutatta, hogy mely valtozdk jarultak hozza leginkabb
a sziv- és érrendszeri betegségek kockazatanak statisztikai magyarazatahoz.

Ghanem Amr Sayed szerint a kutatasnak pozitiv hatasa lehetne az, ha a haziorvosi prevencids
ajanlasban szerepelne a szajlregi allapot rogzitése és célzott programok indulhatnanak egyes
tarsadalmi csoportok korében.

A kutatasrdl sz6l6 publikacié a Plos One cimu lapban jelent meg.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/38635852/
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