Békés Megyei Sclerosis Multiplexes Emberek Kézhasznu Szervezete

Kipihenhetetlen faradékonysag: amikor a
betegség elszivja az energiat

A kéros, kipihenhetetlennek érzett faradékonysag az idegrendszert karosité sclerosis multiplex (SM)
eqgyik leggyakoribb tlinete, am azt gyakran ,lustasagnak” konyvelik el az érintett kornyezetében.
Pedig az er6tlenség valéban a betegséggel fligg 6ssze és sokakat érint - irja a Multiplex Magazin. Az
ingyenes orszagos lap részletesen foglalkozik a kéros faradékonysag lehetséges kezelésével, az alvas
immunrendszerre és idegrendszerre gyakorolt hatdsaival, a ma még gydgyithatatlan SM-betegség
kutatdsi iranyaival.

A fiatalkor leggyakoribb autoimmun idegrendszeri betegségeként szamon tartott sclerosis multiplex
tobb idegi Utvonalon is képes kéros faradékonysagot (fatigue) kivaltani. Az SM-betegek 75-90
szazaléka tapasztalja meg hosszabb-révidebb tavon a tlineteket, amit a harom legzavarébb panasz
kozott szoktak emliteni, mert befolyasolja a munkabirast, a csaladi életet, a tarsas kapcsolatokat is.
Amint a Multiplex Magazinban nyilatkozé neurolégus kifejti, a tapasztalatok szerint a fatigue célzott
gyogyszeres kezelése csak a betegek kisebb részénél hatasos, életmodbeli valtoztatasok nagyobb
eséllyel segithetnek. Sokan ezt csapdahelyzetként élik meg, hiszen épp az az energia hianyzik, amely
a valtoztatashoz kellene. A szakorvos allaspontja ezzel egyiitt is egyértelm(: nem szabad beletérdédni
a kialakult allapotba, a kezel6orvos és a kdrnyezet segitségével lehet tenni ellene. Legfontosabb a
rendszeres mozgas, emellett a taplalkozas, a j6 és elegend6 alvas, a segédeszk6zok okos hasznalata,
valamint az egészséges életmad.

Immunrendszeri és idegrendszeri egészség nincs jo alvas nélkiil, ez pedig kiiléndsen fontos az SM-
betegek szamara, am SM-betegként gyakran még nehezebb elérni a pihentet6 és elegend6 alvast. A
légzéskimaradassal jaré alvasi apnoe, az SM-betegséghez gyakran tarsuldé nyugtalan lab szindréma
vagy a depresszid is ronthatja az alvas lefolyasat. A kovetkezmény: a kéros faradékonysag erésodése,
koncentracids zavar, memoriaproblémak, ingerlékenység, ami jelentds életminéségromlashoz is
vezethet. A lapnak nyilatkozé alvaskutaté neurolégus professzor kiemeli: az alvas tanulhatd, a
mindsége javithato, de tudatossag kell hozza, sziikség esetén pedig ugyanigy szakorvosi segitséget
kell kérni, mint mas panaszok esetén.

A jovo SM-kutatasaban ma mar nem az a legnagyobb kérdés, hogyan gatoljak a hirtelen fellangolassal
jaré allapotrosszabbodasokat (shubokat), hanem az, miként fékezzék meg a , parazslé SM-et”, amely
~csendesen”, alattomosan halad el6re - olvashaté a magazinban. A lap cikkében attekintést ad a
vizsgalat alatt allé Uj hatéanyagtipusokrdl. Amint a témat 6sszefoglaldé neurolégus féorvos biztat, ,a
kutatdsi horizonton mar beldthaté idétavon lehet az idegsejtek SM miatt sérilt szigetelését
visszaallitani képes terapiak feltlinése is.”

Az ingyenes Multiplex Magazin orszagszerte eljut a neuroldgiai osztalyokra és a betegszervezetekhez.
A korabbi lapszamok teljes terjedelemben, szabadon letdltheték a kiadd weboldalardl. Az orszagos
lapot a Békés Megyei Sclerosis Multiplexes Emberek Kézhasznu Szervezete adja ki.
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