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Prosztatarak: ingyenes utmutato konyv az
érintett csaladoknak

Kozérthetd utmutatas minden prosztatarakos férfinak

Hét fejezetben, 124 oldalon vezet végig a ,Prosztatarak: 50 kérdés - 50 valasz” cim( Uj kdnyv
mindazokon a kérdéseken, amelyek egy prosztatarak diagnézisat kdvetéen a betegekben vagy
csaladtagjaiban felmerllhetnek. A Gydgyulj Vellink Egyesllet kiadasaban, a Minerva Kiadé
gondozasaban napvilagot latott kdnyv 7 ezer példanyban ingyenesen érhetd el az onkoldgiai és
uroldgiai osztalyokon, valamint a betegszervezeteknél.

A kdnyv otven olyan kérdést vesz sorra, amelyek a betegut kilonb6zd szakaszaiban felmerilhetnek.
Foglalkozik a diagndzissal, elmagyarazza a prosztatarak tipusait, a kivizsgalas menetét. Bemutatja a
mUtéti technikdkat, a sugarterapias lehetéségeket, a gydgyszeres kezelések sokféleségét. A kiadvany
kulon kitér a mellékhatdsok csokkentésének lehetdségeire és az életmddra vonatkozé gyakori
kérdésekre. A részletes, kozérthetd, elismert szakorvosok és szakemberek altal lektoralt 6sszefoglald
célja, hogy magabiztossagot adjon, az olvasdk értsék, mi és miért torténik az ellatasuk soran, mit
tehetnek betegként vagy csaladtagként 6nmaguk a javulas érdekében. A prosztatarak diagndzisa
ugyanis nem karhoztat tehetetlenségre: az orvosi javaslatok betartasan tiul az életmodban -
mozgasban, gydgytornaban, étkezésben - sok olyan lehetéség van a mindennapokban, amelyekkel a
beteg 6nmaga is hozza tud jarulni dllapota javulasdhoz, a kockdzatok csokkentéséhez, az életmindség
javitasahoz.

- A konyv els6 kiadasa 2019-ben jelent meg, azéta is sokat fejlédott a prosztatarak kezelése. Azéta
robotasszisztalt mitétek, még pontosabb sugarterapias eszkdzok, még Ujabb gydgyszeres terapiak is
rendelkezésre allnak - fogalmaz B. Papp Laszld, a konyv szerkesztdje, a www.rakgyogyitas.hu
foszerkesztéje. - A tajékozottsag nem azt jelenti, hogy a betegség mellé orvosi diplomat kellene
szerezni, 6ndiagndzisra térekedni vagy elére kialakitott allasponttal felkeresni az orvost. A kdnyv nem
az orvosok helyett ad valaszokat, hanem azt igyekszik segiteni, hogy kezel6orvos és betege
kdnnyebben szét érthessen. Kérdezni az tud érdemben, aki érti a valaszokat is. Tajékozott paciensek,
az alapvet6 informaciokkal mar tisztaban |év6 hozzatartozok a kezel6orvostdl a konzultacidra
rendelkezésre allo szlik idokeretben nem altalanossagokat kérdeznek, hanem konkrét kérdéseikre
kérnek, és nagyobb valdszinliséggel kapnak is konkrét valaszokat - mondja B. Papp Laszlo.

A Gydgyulj Vellnk Egyesllet a kotetet orszagszerte mar 6tven intézménybe és betegszervezethez
nagyobb példanyszamban eljuttatta. Egészségligyi intézmények - kérhazak, klinikak, szakrendeldk -,
valamint a betegeket segitd civil szervezetek ingyenesen igényelhetnek kényveket az info@gyve.hu
cimen.
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