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Hatbol egy idosebb magyar érintett lehet -
az unnepek alatt noé az inkontinenciaval élok
szorongasa

A Magyar Kontinencia és Urogynekoldgiai Tarsasag adatai szerint tobb mint 600 ezer magyar él
inkontinenciaval, mégis minddssze minden 6tddik érintett fordul szakemberhez. Az Ginnepi idészakban
a hosszabb utazasok, a vendégségek és a kiszamithatatlan kériilmények miatt sokan fokozott
stressznek vannak kitéve.

A tabutéma, amelyet az linnepek még jobban felerdsitenek

Magyarorszagon a Nemzetkozi Kontinencia Hét 2025-0s 6sszegzése alapjan tébb szazezer ember él
vizelettartasi nehézséggel, de a tobbség nem beszél réla. A nemzetkozi epidemioldgiai adatok szerint:

* a 65 év feletti n6k 30-40%-at,
* a férfiak 10-15%-at érinti a probléma.

K6zben az OECD 2023-as orszagprofilja arra figyelmeztet, hogy a magyar tarsadalom gyorsan
idésodik, igy a jelenség eléforduldsa varhatdan tovabb emelkedik.

Az Ginnepek azonban az érintettek szamara még nagyobb kihivast jelentenek. A hosszabb utazasok,
forgalmi dugdk és a mosdok bizonytalan elérhetdsége jelentds szorongdast okoz: nemzetkdzi
felmérések szerint az érintettek tobb mint 60%-a tapasztal utazasi stresszt. A European
Urology 2025-6s tanulmanya szerint 40%-uk kifejezetten keriili a tarsasagi programokat attol
tartva, hogy nehezebben tudjak kezelni a helyzetet idegen kérnyezetben.

Mit él at ilyenkor egy érintett?
Szakértok szerint egy atlagos Uinnepi csaladi latogatas is tele lehet bizonytalansaggal.

e ,Lesz elérhetd, diszkrét mosdo?”
e ,Mikor tudok cserélni?”
e ,Mivan, ha kellemetlen helyzetbe kerllok vendégségben?”

Ezek a kérdések sok érintettet visszatartanak a k6zosségi eseményektdl - pedig megfeleld
kéralményekkel csokkenthet6 lenne a stressz.

A csalad szerepe donto: apré gesztusokkal is sokat lehet
segiteni

A szakemberek kiemelik: egy elére el6készitett flirdészoba, megfeleld higiéniai eszkdzok vagy egy
kalon taroléhely mar dnmagaban is jelent6s biztonsagérzetet ad.

Idézet - Ponyi Viktor, PelenkaExpressz alapitdja

»Az inkontinencia gyakori és aluldiagnosztizalt allapot, raadasul az érintettek tébbsége
még mindig egyedul prébalja megoldani a mindennapi nehézségeket. Az (innepi


https://medicalonline.hu/gyogyitas/cikk/nemzetkozi_kontinencia_het__mi_folyik_itt
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idészakban kuléndsen fontos, hogy a csalad tamogaté légkort teremtsen. A korszer(
inkontinencia-termékek nem egyszer( segédeszkozok, hanem az dnbizalom és a
méltdsagteljes részvétel alapjai.” - Ponyi Viktor, PelenkaExpressz alapitéja

Mi segithet az unnepi idészakban?
Szakértok ajanlasai:

* elbre tervezett, roviditett utazasi szakaszok

jol megkozelithet6, diszkrét mosddk kivalasztasa

tartalék higiéniai eszk6zok biztositasa

megfeleld, személyre szabott termékek hasznalata

a csalad tajékoztatdsa, hogy ne alakuljon ki kellemetlen helyzet

A probléma noni fog - a tarsadalmi parbeszéd
kulcsfontossagu

Az id6s0d6 népesség miatt az inkontinencia el6fordulasa varhatéan tovabb emelkedik
Magyarorszagon. A szakértdk szerint a kdvetkez6 évek fontos feladata, hogy csdkkenjen a tabusitas,
és az érintettek nagyobb aranyban kapjanak szakmai segitséget.
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Tobb mint 600 ezer magyar él inkontinencidval, mégis minddssze
minden 6tddik érintett fordul szakemberhez. Az (innepi id6szakban
a hosszabb utazasok, a vendégségek és a kiszamithatatlan
korlilmények miatt sokan fokozott stressznek vannak kitéve.
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