Szegedi tudosok vizsgaljak, hogyan
alkalmazkodik az urhajosok agya a
vilagurhoz

Hogyan hat az (rhajésok asszociativ tanulasi képességeire a sulytalansag - erre a kérdésre keresi a
valaszt a Szegedi Tudomanyegyetem (SZTE) kutatoi altal kezdeményezett vizsgalat, amelybe a
Nemzetkézi Urdlloméason (ISS) dolgozé (irhajésokat is bevontak. A kutatas olyan tréningek, médszerek
és akar gydgyszeres vagy taplalkozasi beavatkozasok kidolgozasahoz is hozzajarulhat, amelyek
megkdnnyithetik az lrhajésok kognitiv képességeinek védelmét.

Az (rhajdésoknak a hosszu kildetések soran folyamatosan Uj helyzetekhez kell alkalmazkodniuk, és a
sikerben kulcsszerepet jatszhat, hogy milyen gyorsan tudnak Uj dolgokat tanulni és dontéseket hozni.
Nagy kérdés ugyanakkor, hogy a foldit6l eltéré kornyezet hogyan befolyasolja az asszociacios
tanulast, hiszen, ha rontja ezt a képességet, akkor ez kdzvetlenul kihathat a biztonsagra és a
teljesitményre.

Az SZTE SZAOK Elettani Intézet kutatéi a SZTE TTIK M(iszaki Informatika Tanszékével és a SZTE
ETSZK EIméleti Egészségtudomanyi és Egészségugyi Menedzsment Tanszékével egylttmikodésben
megvaldsuld kutatasban erre a kérdésre keresték a valaszt abban a kutatasban, amelyet a
Nemzetkdzi Urdlloméson dolgozé (irhajésok bevonasaval valésitottak meg. A projekt célja az volt,
hogy kideritsék, hogy egy érzékszerv teljes kiesése - a sulytalansag allapotaban az egyensulyérz6
szervr6l van szé -, hogyan hat az egészséges ember kognitiv teljesitményére. Ennek kideritésére a
vilaglirben és foldi korilmények kdzott is elvégeztek teszteket a vizsgalatokban résztvevd
Urhajosokkal. A tanuldsi tesztek soran el6szér normal irdny 6sszetett vizualis ingereket, majd nem
szokvanyos iranyban (orientaciéban) bemutatott 6sszetett stimulusokat, majd legvégil egyszer(sitett
vizudlis ingereket alkalmaztak a kutatdk.

Az asszociacids tanulas az a képesség, amikor két kiillonb6z0 ingert vagy eseményt 6sszekapcsolunk:
példaul, ha valami jelet (pl. hang, fény, illat) tarsitunk valamilyen kdvetkezménnyel (jutalom,
figyelmeztetés), akkor a tanulas soran megtanuljuk, hogy az egyik inger jelez valamit a masikhoz
kapcsoldddan. Ez a képesség alapvetd része a memdria és a dontéshozatal mikodésének.

A kutatas el6készitése mar 2023 karacsonya el6tt elindult, az SZTE tuddsai ekkor adtak be az
alappalyazatukat. Tavaly tavasszal kaptak meg az értesitést, hogy a HUNOR-programban lehetdséget
kaptak a ,Space Acquired Equivalence Test” (SAET) elnevezésU kutatds megvaldsitdsara. A NASA-val,
az Axiom Space-val, az Eurépai Urligyndkséggel, valamint a HUNOR-ral vald tébb hénapos egyeztetési
folyamattal, illetve a szlikséges engedélyek beszerzésével folytatddott az el6készités, amely soran
egy varatlan nehézséget is meg kell oldani. Tavaly karacsony el6tt derllt ki ugyanis, hogy nem
hasznalhatjak a tesztekhez a Nemzetkdzi Urélloméson 1évé laptopokat, igy 2025 januar 10-ig, 1-2 hét
idejik maradt a magyar kutatoknak, hogy iPad-ekre is alkalmazhaté szoftvert fejlesszenek. Végul idén
majusra zarultak le az el6késziiletek, amelyek részeként 50 6nkéntessel foldi korlilmények kozott is
kiprébaltdk a teszteket.

Az (rhajésok a felbocsatas el6tt 7 alkalommal végezték el a tanuldsi teszteket, majd hétszer az ISS-en

is, illetve a visszatérést kovetden ismét 7 alkalommal.

- Szeptemberben tudtuk elkezdeni az adatok feldolgozasat, és bar mar most is vannak
elézetes eredmények, ezekrél egyeldre részletesen még nem beszélnék. Annyit azonban
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mar most nagy valoszinliséggel kimondhatunk, hogy alapjaiban nem sérilt az altalunk a
sulytalansagban vizsgalt kognitiv funkcid - tudtuk meg Dr. Nagy Attilatél, a kutatas
vezet6jétdl, a SZTE SZAOK Elettani Intézet munkatérsatol.

- Azzal szamolunk, hogy varhatéan az év végére lesznek meg a részletes eredményeink
€s a jovo évben egy, vagy akar tobb publikacié is megjelenhet majd a kutatasrol.
Fontosnak tartom megjegyezni, hogy egy alapkutatasrél beszéliink, és mindkét esetben -
vagyis, ha érdemben befolyasolja az asszociativ tanuldsi képességet a sulytalansag, vagy
ha nincs ra hatassal - vannak olyan irdnyok, amelyek felé érdemes lehet tovabblépni. Ha
nincs valtozas, akkor ez a tanulds modalitas fliggetlen, vagyis egy hosszabb tava Urutazas
soran is hatékonyan lehet alkalmazni, ha valamit meg kell tanulni. Ha jelentésebb
funkcidvesztés torténik, akkor pedig lehetéség nyilik egy olyan stratégia kidolgozasara,
amivel mar az Urhajésok felkészitése soran fel lehet készilni a megvaltozott asszociativ
tanuldsi képességekre. A kutatdsunk hozzajarulhat olyan tréningek, médszerek és akar
gyogyszeres vagy taplalkozasi beavatkozasok kidolgozdsahoz, amelyek seqitik az
drhajosokat abban, hogy kognitiv képességeik az lirben is megmaradjanak - mondta el
Dr. Nagy Attila.

Sajtokapcsolat:

HegedUis-Varga Krisztina, kdzkapcsolati igazgatéhelyettes
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Eredeti tartalom: Szegedi Tudomanyegyetem

Tovébbitotta: Hell6 Sajté! Uzleti Sajtdszolgélat

Ez a sajtokozlemény a kdvetkez6 linken érhetd el:

https://hellosajto.hu/?p=27681
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