Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonséagi Hivatal

Karacsonyi gasztroajandékok biztonsagosan
a Nébih tanacsaival

A Nemzeti Eleimiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih) Oktatasi Programja a karacsonyi iinnepek
kdzeledtével a hazi gasztroajandékok készitésének alapvetd tudnivaldit gyljtotte 6ssze. Az Ginnepi
idészak kozeledtével ugyanis egyre tobben valasztjak a személyre szabott, hazilag készitett
gasztroajandékokat: lekvarokat, krémlikoroket, siteményeket vagy éppen izesitett olajokat. A hazilag
készitett finomsadgok esetében azonban nem elég csak az izekre és a csomagolasra figyelni, elsé az
élelmiszerbiztonsag!

A sajat készitésli gasztroajandékok biztonsaganak egyik alapfeltétele a friss, j6 mindségli hozzavaldk
hasznalata. Bizonyos magasabb kockazatu alapanyagok (példaul tejtermékek, tojas, friss zoldség és
gylimolcs) nagyobb odafigyelést igényelnek, ezek hasznalatat igyekezzlink elkerllni, ha hosszabb
ideig eltarthaté ajandékot szeretnénk. A tiszta kdrnyezet és eszkdzok mellett a felhasznalt
csomagolas megfeleld higiéniai dllapota is kiemelten fontos. A felhasznalt bef6ttestivegeket, liveg
taroldkat, palackokat alaposan tisztitsuk meg, lehet6ség szerint forralassal fertétlenitsik. Hazi
gasztroajandékok esetében a cimkézés ne csak esztétikus, de informativ is legyen: irjuk ra az
ajandékra a készités datumat, a fogyaszthatdsagi id6t, az allergéneket és a tarolasra vonatkozé
informacidkat.

Népszer( ajandék a hazi készitésl pesztd, amelynek alapja valamilyen olajos mag (fenyémag, dio,
mandula), friss zoldfliszer (bazsalikom, menta, petrezselyem), valamint j6 minéségu olivaolaj. A friss
zoldfliszereket nem elég atobliteni, érdemes tébb soron, alaposan atmosni, akar egy salatacentrifuga
segitségével megtisztitani. A hazi pesztét legfeljebb 1-2 nappal ajandékozas eldtt készitsiik. A magas
nedvességtartalom és a hékezelés hidnya miatt a hazi peszté - a bolti valtozattal ellentétben -
legfeljebb 1-2 hétig fogyaszthato és huitve tarolandé.

A magasabb kockazatu termékek kozé tartoznak az olajban eltett zoldségek és fliszerek - példaul
fokhagymas vagy chilis olaj, olajban eltett aszalt paradicsom - mivel az oxigénmentes kdrnyezet
kedvez a Clostridium botulinum szaporodasanak, ami botulizmust okozhat. A biztonsag érdekében
savasitas (ecet vagy citromlé hozzdadasaval) szikséges, hogy a késztermék pH-ja 4,5 alatti legyen.

Hazi krémlik6rok készitésekor is érdemes betartani néhany alapveté élelmiszerbiztonsagi szabalyt. A
nyers tojas kockazatot jelenthet, ezért biztonsagosabb tojasmentes receptet valasztani, pasztdrozott
tojast hasznalni, vagy a tojasos keveréket legalabb 75 °C-ra melegiteni az alkohol hozzaadasa el6tt.
Bar az alkohol valamelyest gatolja a baktériumok szaporoddsat, 6nmagaban nem tartésit, igy a
krémlikéroket mindenképpen hitve (1-5°C) kell tarolni és 1-2 héten belll elfogyasztani. A romlas jelei
lehetnek a savanykas vagy szokatlan szag, a darabos, turds allag, illetve barmilyen szin- vagy
texturavaltozas, ilyen esetben ne kockaztassunk.

A tojasos vagy tejszines krémmel készilt sitemények gyorsabban romlanak, a szallitdsuk és
tarolasuk is koriilményesebb. Ezért ajandéknak valasszunk inkabb szaraz aprésiteményeket - mint a
mézeskalacs, linzer, kekszek - ezek idealis ajandékok, kdnnyebben és biztonsagosan szallithatdk és
hosszabb ideig tarolhatok szobah6mérsékleten is. Az aprésiteményeken kivil remek
gasztroajandékok lehetnek az eldre elkészitett siteménykeverékek is, ahol a szdraz hozzavaldkat
recept alapjan kimérve egy beféttesiivegben rétegezziik. Praktikus megoldas, mivel a nedves
alapanyagokat - példaul a tojast, tejet vagy vajat - csak kozvetlenil a siités elétt kell hozzaadni, igy a
porkeverék élelmiszerbiztonsagi szempontbdl is alacsony kockazatu.

A ropogoés granola sokféleképpen varialhaté és hosszabb ideig eltarthatd, ezért szintén idedlis ajandék



Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonséagi Hivatal

lehet. Kdnnyen személyre szabhaté kulonféle magvakkal, fliszerekkel vagy csokidarabokkal. Granola
esetében figyeljink ra, hogy alacsony hémérsékleten, alaposan kiszaritsuk, majd csak teljesen kihdilt
allapotban tegyiik j6l zarédé téroléba. igy hosszabb ideig ropogds és biztonsdgosan fogyaszthaté
marad.

A hazi szirup is kedves ajandék lehet, amely tedkba, kavékba, desszertekbe vagy koktélokba is jol
hasznalhatd. El6nye, hogy a hdkezelés, a magas cukortartalom, valamint az alaposan kifertétlenitett
Uveg miatt a szirup biztonsagosan, hosszabb ideig felhasznalhatd, amennyiben felbontas utan
hitében taroltuk.

Tovabbi hasznos tanacsok és oktatasi anyagok a Nébih Oktatasi Program oldalan érhetdk el:
https://nebihoktatas.hu

Sajtékapcsolat:
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e nebih@nebih.gov.hu
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