Budapesti Corvinus Egyetem

A lakas idealis hofokat nem eloirni, hanem
elmagyarazni érdemes

Meglepden egyszerl mddszerrel csdkkenthet6 az otthoni energiafogyasztas: megbizhaté informaciok
hatdsara jelentésen lejjebb vennék az egyetemistak lakdsuk hémérsékletét, deril ki a Budapesti
Corvinus Egyetem friss felmérésébdl.

A haztartasok fltése a teljes eurdpai energiafogyasztas mintegy 17 szazalékat adja, igy fontos tobbet
tudni arrdl, hogy tudjuk ezt csokkenteni. A Corvinus vizsgalataban a résztveviket négy csoportba
soroltak, és azt kérték téluk, jeldljék meg, hany Celsius-fokot allitananak be otthonukban a kévetkezd
hetekre. A Sustainable Futures decemberi szdmaban megjelent tanulmanyban Szanté Richard, Sziile
Borbala és Gaspar Judit 266 egyetemista valaszait elemezte.

A kutatécsoport kiilon és kombinalva is tesztelte két tényezének a hatdsat: az egyik szerint azt kérték
téluk, hogy a valaszadashoz tekintsék ugy, mintha az otthonuk alapértelmezett hdmérséklete 18
fokos lenne, a masik szerint kdzoltek vellk egy rovid tajékoztatast arrél, hogy mik a nemzetkozi
egészséglgyi ajanlasok a biztonsagos beltéri hdmérsékletre.

Kevesebb energia, tobb tudas

Az eredmények alapjan a legnagyobb valtozast a didkok dontésében az informacidkdzlés hozta, mig
az alapértelmezett hdmérséklet megadasa 6nmagaban nem befolyasolta érdemben a dontéseket. A
résztvevdk atlagosan majdnem 1 Celsius-fokkal csokkentették az altaluk kivanatosnak tartott
homérsékletet, amikor szakértdi ajanlasokra hivatkozé tajékoztatast kaptak (a kontrollcsoportban
regisztralt 21,5 fokos atlag helyett atlagosan 20,5 fokot jel6ltek meg). A kutatdk szerint ennek egyik
oka, hogy a fiatal felnéttek csak akkor hajlanddk alacsonyabb hémérsékletet elfogadni, ha biztosnak
érzik, hogy az nem jar egészséglgyi kockazattal.

Meglepd eredményként a kombinalt beavatkozas — amikor az informacié mellé alapértelmezett
értéket is beallitottak — nem mUkddott, a résztvevok ilyenkor atlagosan magasabb hdmérsékletet
valasztottak ahhoz a csoporthoz képest, amelyik csak tajékoztatast kapott. A szerzék szerint ez
6sszhangban all azokkal a kutatasokkal, amelyek arra mutatnak ra, hogy egyes 6sztonzok ellenérzést
valthatnak ki, ha az emberek Ugy érzik, kivllrdl prébaljak befolyasolni a dontéseiket.

Biztonsag mindenekelott

A vizsgalat azt is kimutatta, hogy akit er6sebben aggaszt az energiaellatasi biztonsag, az hajlamos
alacsonyabb hémérsékletet valasztani. A klimavaltozassal kapcsolatos félelmek viszont nem
befolyasoltak érdemben a beltéri h6mérséklettel kapcsolatos dontéseket.

“Az informaciokozlés akkor hatékony kdzpolitikai eszkdz, ha a lakossag érthetd és hiteles
tajékoztatast kap, és korultekintéen kitér az energiabiztonsagra is. A tulzott
aggodalomkeltés ugyanakkor visszalthet, és ellenallast valthat ki” - mondta Szanté
Richard, a tanulmany elsd szerzdje.

A kutatdk figyelmeztetnek arra, hogy a 18 Celsius-fokos javaslat tébbek szamara tul alacsony lehet,
kulondsen kisgyermekek és idések esetében. A tanulmany 6sszegzése szerint sokszor elég vildgosan
elmondani, miért éri meg a csokkentés, nem feltétleniil kellenek drasztikus beavatkozasok.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666188825006495
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