Felelés Gasztrohés Alapitvany

Magyarul beszélo halat a karacsonyi asztalra
- online kampanyt indit a Felelos Gasztrohos
Alapitvany

A Felel6s Gasztrohds Alapitvany idén karacsonykor arra biztatja a fogyasztdkat, hogy a hagyomanyos
unnepi halételekhez hazai halat valasszanak, ne pedig tavoli tengerekbdl érkez6 import fajtakat.
Ennek érdekében az alapitvany orszagos online kampanyt inditott a Facebookon, amelyhez
barki csatlakozhat, aki szeretne felelésebben fézni, Uj recepteket megismerni, vagy megosztani sajat
tapasztalatait.

A ,Hazai halat karacsonyra!” cim( online esemény célja, hogy k6zdsségi tudast épitsen: a
résztvevék megoszthatjak egymassal kedvenc halas receptjeiket, magyar hal lel6helyeket,
halboltokat és éttermeket, valamint praktikus tippeket az elkészitéshez. A kampany ingyenes, nyitott,
és a teljes Unnepi id6szakban elérhetd.

Miért valasszunk magyar halat?

Az alapitvany szerint a magyar hal nemcsak gasztrondmiai érték, hanem kornyezeti, tarsadalmi és
egészségligyi elonyokkel is jar.

Kornyezeti szempontbdl A hazai halak kivalasztasaval jelentésen csokkenthetd a karbonlabnyom,
hiszen a magyar hal helyben termelddik, nem jar hosszu tavu tengeri vagy |égi szallitassal, és
kevesebb energiat igényel a fagyasztas és tarolas soran. A magyar tdgazdasagok raadasul fontos
szerepet jatszanak a vizes élohelyek fenntartasaban, a biodiverzitds meg6rzésében és a
vizmegtartasban.

Egészségiigyi szemponthdl A hazai, friss halak fogyasztasa biztonsagosabb, hiszen a magyar
termeldk szigoru allategészségiigyi és takarmanyozasi szabalyok szerint dolgoznak. A hazai
halaknal joval kisebb a nehézfém- és mikromiianyag-szennyezés kockazata, amely a tengeri
halaknal komoly probléma lehet. A friss hal magas omega-3 zsirsav- és fehérjetartalma miatt
kedvezOen hat a sziv- és érrendszerre, valamint az immunrendszer mikodésére.

Gasztrondmiai élmény és kozosség

Az esemény célja az is, hogy a magyar halak (ponty, harcsa, sillg, pisztrang) djra vonzé és modern
alapanyagga valjanak a hazai konyhakban. A kampanyban résztvevék megtudhatjak, hogy hol
érdemes j6 minéségu hazai halat beszerezni, mik a szezonalis kinalatok, és milyen technikdkkal lehet
gyorsan, egészségesen és kreativan elkésziteni 6ket.

A Felel6s Gasztrohds Alapitvany reméli, hogy az akcié révén egyre tobben fedezik fel a hazai hal
sokoldalusdagat, és ez az (innepi idészak nem csak a csaladi asztalokat, hanem a magyar
haltermelést is gazdagabba teszi.

Csatlakozas

Az eseményhez barki csatlakozhat a Facebookon, a Felel6s Gasztrohds Alapitvany oldalan keresztil. A
résztvevlket az alapitvany receptversennyel, tippekkel és inspiracidkkal varja a teljes (innepi
idészakban.
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