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Hova lett az eurdpai ho és a fehér karacsony
Magyarorszagon?

A karacsonyi Gnnepek kdzeledtével az ELTE Meteoroldgiai Tanszék kutatdi (Szabd Péter és Pongracz
Rita) megvizsgaltdk, hogyan alakitotta at a melegedé klima és az emiatt valtozé téli csapadék Eurdpa
hdviszonyait, illetve mi tortént kozben a hazai fehér karacsonyokkal. A jelenlegihez képest vajon igaz-
e, hogy a rendszervaltas kornyékén sokkal gyakrabban boritotta hé az orszagot az Ginnepek alatt? A
valasz arnyaltabb, mint ahogy azt a nosztalgia sugallnd. Szemléletes dbrakon mutatjuk az enyhlg tél
hatasait.

A globdlis felmelegedés hatasara néhany évtized alatt 100-rél 70 nap ald csékkent Magyarorszagon a
fagyos napok atlagos éves szama. A megfigyelt valtozasok mdgott statisztikailag is kimutathatéan az
ember altal okozott klimavaltozas all: a természetes tényez6k dnmagukban nem magyarazzak a
melegedés ezen kdvetkezményét. Bar a tél tovabbra is a leginkabb valtozékony évszakunk - igy
iddérol iddre eléfordulhatnak hideg- és melegrekordok egyarant -, az elmult 10-15 évben latvanyos
eltolddas figyelhetd meg: joval tobb melegrekord doélt meg télen is, mint hideg. Mindezek fényében
adja magat a kérdés: hogyan alakult a hazank éghajlatanak szerves részét képezo téli
havazds, mennyire voltak valéban fehérek a karacsonyaink, és a 21. szazad végére
tényleg eltiinhet-e a hé?

Eurdpa: csak a Mikulas hazajaban gyarapszik a ho

A havazashoz két f6 alapfeltétel sziikséges: csapadék és elég alacsony hdmérséklet. Bar az elmult
40-50 évben Magyarorszag téli csapadékosszege valamelyest nétt, a gyorsulé melegedés (nemcsak a
felszinen, hanem a hdképzddés szempontjabdl fontos magasabb légrétegekben is) ennél erésebb
hatast gyakorol a hazai hdesésekre. Mindezek kdvetkeztében 6sszességében csokkent hazankban a
hé formajaban hullé csapadék mennyisége.

Hasonld kép rajzolddik ki Eurdpa nagy részén: az 1991-2020-as és az 1961-1990-es klimaatlagok
0sszehasonlitdsa alapjan a kontinens tiinyomé részén visszaesett az atlagos téli héesés.
Magyarorszagon ez évente atlagosan mintegy 10 cm-es csokkenést jelent, mig a magasabb
hegyvidéki térségekben (az Alpokban és a Karpatokban) a visszaesés jelentésebb, atlagosan 30-50
cm telente. Egyediil a kontinens legészakibb vidékein, Finnorszagban, Svédorszagban, illetve
Norvégia csapadékos fjordvidékein figyelheté meg ndvekedés a téli hdesésben.

Mi torténik mindekozben itthon?

A kutatdk hangsulyozzak, hogy a havazas joval valtozékonyabb, mint akar a hdmérséklet, akar az eso,
mert térben és idében is rendkivll ingadozd. Magyarorszagon ez hatvanyozottan igaz: a
medencehatas miatt gyakran fordulnak eld eltér6 hdmérsékletl légrétegek a magasban, amelyek
kdnnyen ,szétvalasztjak” a csapadék halmazallapotait.

Az elmult tébb mint hat évtizedben a legtébb havazas az 1969/70-es télhez kotddik, amikor a jelentds
csapadéktobblet nagy hideggel tarsult. Ezzel szemben 2016/17 tele ugyan hideg volt, de csapadék
alig érkezett, mig 2015/16 telén a béséges csapadékhoz nem tarsult kelléen zord iddjaras - igy hé
sem nagyon hullott. A legkevesebb havazast a masodik legenyhébb teliink (2006/07) hozta: ekkor a
szokasosnal melegebb és csapadékszegény idéjaras egyiittesen dominalt. Osszességében az
évtizedek természetes valtozékonysagat is figyelembe véve, jél kimutathatd a hazai
havazasok szamanak szignifikans csokkenése. Ezt tobb hazai kutatds eredményei is
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alatdmasztjak, ugyanakkor a jelenlegi adatok alapjan ezeket a valtozasokat még nem lehet teljes
bizonyossaggal az emberi tevékenységhez kotni.

Ki emlékszik a fehér karacsonyokra?

Az oly sokak altal izgatottan vart fehér karacsony kétféleképpen valdsulhat meg: ha szenteste napjan
eleve 0sszefliggd hétakard boritja a talajt, vagy ha a december 24-26. kozti id6szakban havazast
tapasztalunk. Mivel a felmelegedés nemcsak a felszin kézelében, hanem a magasabb Iégrétegekben
is j6l kimutathatd, mindkét feltételre hatadssal van: egyre kevesebb csapadék hullik hé formajaban, és
a lehullott hé raadasul egyre révidebb ideig marad meg a talajon. De vajon miéta figyelheté meg ez a
valtozas?

Szabd Péter és Pongracz Rita elemzése szerint 1971 6ta orszagos Iéptékben az alabbi években lehet
valéban fehér kardcsonyrél beszélni: 1977, 1981, 1984, 1991, 1995, 1996, 1998, 1999, 2001 és 2010.
J6l lathatd, hogy egymast kovetd években ritkan volt orszagosan fehér a karacsony - utoljara
leginkabb az 1990-es években jelentkezett sorozatos karacsonyi hé. Ezzel szemben 2010 éta
legtobbszor sziirke, homentes iinnepek ismétlédnek: ilyen volt 2013, 2014, 2015, 2017, 2019,
2020 és 2022 is.

Térképen attekintve az elmdlt 40 év tizéves adatait, a kdvetkez6 kép rajzolédik ki:

e Az elImult 10 évben az orszag nagy részén minddssze 1-3 alkalommal volt fehér a karacsony; a
Fertd-té kornyékén és a Délkelet-Alfoldon pedig gyakorlatilag 2015 6ta egyaltaldn nem.

e 1990 korul (1985-1994) csak a Budapest-Szeged-Pécs haromszdg térsége maradt ki a fehér
karacsonyokbal.

* A legtobb fehér karacsony 2000 koriil (1995 és 2004 kozott) jelentkezett. Ebben az
idészakban Budapesten tizbél hat Ginnep is havas volt, mig az Eszaki-kézéphegységben és az
orszag északkeleti részén akar 7-8 alkalommal is hullott hé vagy volt hétakaré karacsonykor.

Mi varhato a jovében?

Az ELTE kutatoi a jovére nézve két lehetséges forgatokdnyvet vizsgaltak. Az egyik egy optimista
feltételezés: a parizsi klimacélok teljesilése esetén a globalis felmelegedés az ipari forradalomhoz
képest 2100-ban nem haladja meg a 2 °C-ot. A masik a pesszimista valtozat, amely szerint az
Uveghazgaz-kibocsatasok jelenlegi trendje folytatddik a 21. szazad végéig.

A legujabb modellszimuldcidk alapjan a szazad kozepéig hazank térségében a téli hoesés
tovabbi 10-20 cm-rel csokkenhet a jelenlegi klimaatlaghoz képest. Az optimista forgatékonyv
szerint a szdzad végére ez a visszaesés 20 cm-re er6sddhet. A pesszimista palya azonban ennél jéval
drasztikusabb: 30-50 cm-es csokkenést jelez, amely a legtobb évben a hazai téli havazas eltinését
jelentené.

A jové tehat rajtunk mulik: ha azt szeretnénk, hogy legyen még hé karacsonykor, vagy legalabb a
hazai hegyeinkben, akkor a kibocsatasok mérséklése elengedhetetlen, hiszen itt az alkalmazkodas
nem lehetséges opcié. Ehhez déntéshozdi, vallalati és tarsadalmi szinten is valtozasokra van szlikség.

Szerzék: Szabo Péter, éghajlatkutatd, az ELTE Meteorolégiai Tanszékének doktorandusza; Pongracz
Rita, meteoroldgus, hidroldgus, a féldtudomanyok doktora, az ELTE Meteoroldgiai Tanszékének
adjunktusa.

Tovabbi informacid: https://masfelfok.hu/2025/12/09/europai-ho-feher-karacsony/
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JOVO: A téli héesés varhato véltozasa az 1991-2020 atlagahoz képest © ELTE Meteor0|égiai Tanszék
Jové: a téli hdesés varhatd valtozdsa az 1991-2020 atlagéhoz
képest.

© ELTE Meteoroldgiai Tanszék
Karacsonykor tizbdl hdrom évben volt héesés vagy hétakard?

© ELTE Meteoroldgiai Tanszék
Mult: a téli hbesés atlagos valtozasa.
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Atéli hoesés hazai alakuldsa © ELTE Meteoroldgiai Tanszék
Orszagos atlag (cm) az 19611990 atlaghoz képest e L 2 , h .
8 gt vess WAtngosnl 00 A téli hdesés hazai alakulasa.
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Karacsonykor az orszdg mekkora teriiletén fordult elé héesés vagy volt hétakaré? © E LTE M eteo ro I ég | a | Ta n SZé k

AKBrok nagységa a terillettel arsnyos, a nem megjelend években sehol sem volt ho.

Kardcsonykor az orszag mekkora teriletén fordult el6 héesés vagy
volt hétakaré?
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