Magyar Természetvédok Szévetsége

Magas , orok vegyi anyag” TFA-szintek
mindennapi gabonatermékekben Eurdpa-
szerte

A Pesticide Action Network Europe és a Magyar Természetvéddk Szovetsége Uj tanulmanya magas
szinteket mutat ki az ,,6rok vegyi anyagként” ismert trifluorecetsavbdl (TFA) - amelyrél nemrégiben
bebizonyosodott, hogy karositja a szaporodasi képességet és a fejlddést - Eurépa-szerte vasarolt
mindennapi gabona alapu termékekben. A legszennyezettebb élelmiszer egy tipikus reggeli
gabonapehely. Az atlagos TFA-koncentracié 107-szerese a csapvizben mért értéknek. A jelentés
ramutat: az étrendlink jelentds Utja az emberi TFA-kitettségnek. A PAN Europe és a Magyar
Természetvéddk Szovetsége felszdlitja a dontéshozdkat, hogy azonnal hatarozzanak meg jéval
szigorubb TFA-hatarértéket, és tiltsanak be minden PFAS-tartalmu ,névényvéddszert” és mas TFA-
forrast.

A kutatas 66, hagyomanyos mddon el6allitott gabona alapu terméket vizsgalt, amelyeket 16 eurdpai
orszagban, koztiik Magyarorszdgon vasaroltak. A mintak kozott szerepeltek gabonapelyhek, népszer(
édességek, tésztafélék, croissant, teljes kiérlésu és fehér kenyér, valamint lisztek. Mivel az élelmiszer-
hatésagok nem monitorozzdk a TFA-t az élelmiszerekben, ez az elsd ilyen jellegl, EU-szint( vizsgalat.
Magyarorszagon 3 mintat vett a Magyar Természetvédok Szovetsége: egy adag sajtos pogacsat, egy
rozskenyeret és egy csomag durva zabpelyhet. Csak a rozskenyér nem volt TFA-val szennyezett. A
tanulmany korabbi jelentésekre épit, amelyek magas TFA-szinteket mutattak ki eurépai borokban, és
széles korl szennyezést a csapvizben.

A legfontosabb megallapitasok:

A gabonaalapu élelmiszerek széles kor(i szennyezettsége Eurépaban: a TFA-t a mintak 81,8%-aban
(66-bdl 54 mintaban) kimutattak, 16 orszagban.

Magas szennyezettségi szintek: az atlagos TFA-koncentracié 78,9 ug/kg volt, a legmagasabb érték
pedig elérte a 360 pg/kg-ot. A buzaalapu termékek szignifikdnsan szennyezettebbek mas
gabonaféléknél.

Az élelmiszer a legjelentésebb expozicids Ut a csapvizen tdl: a mért TFA-szintek 107-szer
magasabbak, mint a csapviz atlagos koncentracidja [1].

Az EU-ban nincs meghatarozott elfogadhaté szermaradvany hatarérték (MRL) a TFA-ra, és friss
kutatdsok szerint a TFA kdrositja a reprodukciot, a fejlédést és a pajzsmirigyet. Ezért a 0,01 mg/kg (10
ug/kg) alapértelmezett MRL-értéket kellene alkalmazni, amely az ilyen toxicitast okozé
novényvédoiszer-hatdanyagokra is érvényes. Ennek ellenére 54 minta tullépte a hatarértéket.

Szennyezettségi adatok Europa-szerte:

* 360 pg/kg - reggeli gabonapehely (irorszag)

e 340 ug/kg - teljes kidrlésu kenyér (Belgium)

310 pg/kg - blzaliszt (Németorszag)

210 pg/kg - baguette (Franciaorszag)

200 pg/kg - rusztikus svajci kenyér / rauchbrot (Svajc)
180 pg/kg - croissant (Franciaorszag)


https://mtvsz.hu/hirek/2025/04/aggaszto-mennyisegu-orok-vegyi-anyagot-tfa-t-talaltak-europai-borokban
https://mtvsz.hu/hirek/2024/07/az-egesz-eu-ra-kiterjedo-ivovizvizsgalat-a-mintak-94-aban-tfa-orok-vegyianyag-szennyezest-mutatott-ki
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e 130 ug/kg - mézeskalacs / ,,pepernoten” (Hollandia) - népszeri gyerekcsemege a Sinterklaas
unnepen

e 120 ug/kg - kétszersilt / pirités kenyér (Spanyolorszag)

e 120 ug/kg - liszt (Luxemburg)

e 74 ug/kg - zsemlemorzsa (Ausztria)

e 62 ug/kg - tonkoly toast kenyér (Lengyelorszag)

e 49 ug/kg - keksz (Bulgaria)

e 49 ug/kg - kukoricaliszt (Romania)

42 ug/kg - makos bukta (Csehorszag)

e 31 ug/kg - durva zabpehely (Magyarorszag)

e 26 ug/kg - spagetti (Olaszorszag) - csak egy minta kerult vizsgalatra

e 17 ug/kg - olivaolajos kétszersult (Gorégorszag)

»A TFA-nak minden ember ki van téve tobbféle Uton - az éleimiszereken és a csapvizen
keresztll is. Eredményeink slirgetvé teszik a PFAS-tartalmu peszticidek azonnali
betiltédsat, hogy megallitsuk az élelmiszerlanc tovabbi szennyez6dését.” - hangsulyozta
Simon Gergely, a PAN Europe vegyianyag szakértdje.

A trifluorecetsav (TFA) a PFAS-tartalmu peszticidek (félrevezeté médon ,névényvéddszerek”) és F-
gazok lebomlasi terméke, rendkivil nehezen bomlik le, mindenhova eljut a kérnyezetben, és karositja
a szaporodasi képességet és a fejlodést. A vegyipari cégek altal kdzzétett vizsgalatok dsszefliggést
mutattak a romlé spermakép, valamint a pajzsmirigy-, maj- és immunrendszeri kdros hatdsok kozott
is. Vizoldékonysaga miatt a TFA felhalmozddik a vizben és a talajokban, ahonnan a névények kénnyen
felveszik. A kutatasok arra utalnak, hogy a buza kiiléndsen hatékonyan halmozza fel a TFA-t - ez
magyarazhatja a magas szinteket a kenyérben, tésztaban és gyerekeknek szant kekszekben.

A TFA-szintek a mintak 81,8%-aban meghaladtak a szaporodasi képességet karositd
vagy hormonkarosité anyagokra vonatkozé alapértelmezett elfogadhaté szermaradvany
hatarértéket (MRL). A TFA-ra lebomld peszticideket stirgésen be kell tiltani. Nem
engedhetjik, hogy gyermekek és varandds nék olyan vegyi anyagoknak legyenek kitéve,
amelyekrdl tudjuk, hogy karositjak a szaporodasi képességet.” - tette hozza Fidrich
Rébert, a Magyar Természetvéddk Szovetségének programvezetdje.

A PAN Europe siirgeti az az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatdsdgot, hogy hatarozzon meg védelmi
célt szolgald TFA-hatarértéket, és felszélitja az Eurdpai Bizottsagot és a tagallamokat a PFAS-tartalmu
novényvedo szerek betiltdsara, valamint a TFA monitorozasara az élelmiszerekben.

A teljes jelentés: https://mtvsz.hu/uploads/files/TFAinCerreal_report_eng.pdf
Kérdések és valaszok: https://mtvsz.hu/uploads/files/TFA_QandA.pdf

Megjegyzések:
[1] A PAN Europe ,TFA: The Forever Chemical in the Water We Drink” (2024) cim{ vizsgalata
atlagosan 740 ng/L TFA-koncentraciét talalt 11 EU-orszdg 36 csapvizmintdjaban.

Tovabbi informaciok:

PFAS-tartalmu ,,névényvéddészerek” és a TFA - angol nyelvi hattéranyag,

az engedélyezett PFAS-peszticidek listdja

Tiltsak be a PFAS-peszticideket és TFA-t! - angol nyelv( attekinté oldal a TFA-hoz kéthetd
problémakrdl és a kapcsolddé jelentéseinkrol



https://mtvsz.hu/uploads/files/TFAinCerreal_report_eng.pdf
https://mtvsz.hu/uploads/files/TFA_QandA.pdf
https://www.pan-europe.info/sites/pan-europe.info/files/public/resources/reports/Report_TFA_The%20Forever%20Chemical%20%20in%20the%20Water%20We%20Drink.pdf
https://www.pan-europe.info/resources/briefings/2025/07/banning-pfas-pesticides-and-other-sources-tfa
https://www.pan-europe.info/sites/pan-europe.info/files/public/resources/briefings/Annex%20Position%20Paper%20TFA.pdf
https://www.pan-europe.info/campaigns/ban-pfas-pesticides-and-tfa
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A tanulmanyt a Pesticide Action Network Europe készitette alabbi tagszervezeteivel és kérnyezetvédd
civilszervezeti partnereivel egylttmikodésben: Global 2000 (Ausztria), Bond Beter Leefmilieu
(Belgium - Flandria), Nature & Progres Belgique (Belgium - Vallénia), Via Pontica Foundation
(Bulgaria), Arnika (Csehorszag), Générations Futures (Franciaorszag), Ecocity (Gorégorszag), PAN
Netherlands (Hollandia), Friends of the Irish Environment (irorszég), Irish Environmental Network
(Irorszag), Living Earth Coalition (Lengyelorszag), Mouvement Ecologique (Luxemburg), Magyar
Természetvédbk Szovetsége, PAN Germany (Németorszag), International Society of Doctors for the
Environment (Olaszorszag), Romapis (Romania), Ecologistas en Accién (Spanyolorszag).
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