Semmelweis Egyetem

Vezetés stroke utan? Magyar madszer
segithet megitélni az alkalmassagot!

A stroke-on atesettek autdvezetési alkalmassagat pontosabban és kevesebb hibaval megitéld
értékelési modellt dolgoztak ki a Semmelweis Egyetem kutatéi. A Journal of Stroke and
Cerebrovascular Diseases lapban megjelent tanulmany tébb, egymast kiegészitd teszt eredményeit
kombinalja, igy részletesebb képet ad az érintett kognitiv allapotardl és csokkenti a téves, a
jogositvany elvételéhez vezetd dontések szamat.

A Semmelweis Egyetem Rehabilitacids Klinikajan elvégzett kutatasba 115 stroke-beteget vontak be,
akiknél eldszor a figyelmet, reakciéidét, szabalyismeretet és térbeli tajékozddast felmérd teszteket
végeztek el. Egy masik kutatasi napon minden résztvevé 40 percet vezetett a kdzuti forgalomban, az
Ut végén a vizsgabiztos-oktatd mindenkivel kdzolte, hogy atment-e a vizsgan vagy sem. A kutaték
0sszegyUjtotték a kognitiv képességeket felmérd tesztek adatait, szamitdgépen modelleket épitettek
beldlik, és ellendrizték, melyik tudta legpontosabban megjdsolni a gyakorlati vezetési vizsga
eredményét.

A legpontosabb el6rejelzést a figyelmi és gatlasi képességet mérd, a kdzlekedési szabalyismeretet
vizsgalo, a dontéshozatalt modellez6, valamint a reakcididot és a két latotér kozotti kulonbségeket is
elemzd tesztek kombindacidja adta.

Akiket a modell alkalmatlannak itélt, azok 88%-a megbukott a tesztvezetésen, mig az
elézetesen alkalmasnak minésitettek 98%-a sikerrel teljesitette azt - a vizsgabiztos
elézetesen nem ismerte a kognitiv tesztek eredményeit.

Osszességében a modell a vizsgélt betegek 85%-anél pontosan meg tudta hatérozni, ki alkalmas,
illetve ki nem a vezetésre - ez jelentds javulas a korabbi, 70-80%-0s megbizhatdsagu nemzetkozi
maddszerekhez képest. A fennmaradd 15%-ra a kutatdcsoport bevezette a ,bizonytalan” kategdriat.
Naluk tovabbi, célzott vizsgalatok sziikségesek, hogy pontosan meg lehessen allapitani, hogy
alkalmasak-e a jarmUvezetésre.

»A célunk egy olyan statisztikai modell |étrehozasa volt, amely harom kategéridba sorolja
a betegeket - alkalmas, nem alkalmas vagy bizonytalan -, ezzel segitve a pontosabb
orvosi dontéshozatalt, csdkkentve a téves besorolasok esélyét” - mondta Szabd Gabor,
neuropszichologus, a tanulmany elsé szerzdje.

Az Uj, ,6vatos” (alkalmas-nem alkalmas-bizonytalan), trichotomikus eljaras ezeknek a bizonytalan
eseteknek a tovabbi, részletes elemzésével csokkenti a téves mindsitések szamat, azaz kevesebb
ember vesziti el indokolatlanul a jogositvanyat. A kutatas masik Ujdonsaga, hogy a 115 beteg k6zé 26
neglekt szindrdmas beteget is bevalasztottak. A korldtozott térbeli tdjékozddasi képességl betegek
kozll 12-en atmentek a tesztvezetésen.

Ez azonban nem jelenti azt, hogy hosszabb vagy bonyolultabb helyzetekben is
biztonsagosan tudnanak vezetni, kvazi ,id6zitett bombaként” ketyegnének az uton.
Kiderilt tehat, hogy aki atmegy a tesztvezetésen, az nem feltétlendl alkalmas a
vezetésre. Ez nemzetkozi szinten is Ujdonsag volt, mert neglektes betegeket nem szoktak
bevdlogatni ilyen jelleg(i kutatasokba - tette hozza Szabé Gabor.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1052305725002162?via%3Dihub#bib0001
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A Semmelweis-megkdzelités nemzetkdzi 6sszevetésben mas szempontbdl is eléremutatd.

»A rehabilitdciés program keretében érdemes lehet az Uj adatelemzési mddszerrel
felmérni a beteg kognitiv allapotat. Ebbdl ugyanis latszik, hogy mit kell fejleszteni és ami
ebbdl fejleszthetd, azt az elkdvetkezendd idészakban megcsinalni, majd a végén egy
Ujabb felméréssel feltérképezni az elérehaladast” - mondta dr. Fazekas Gabor, a
Rehabilitacios Klinika egyetemi tandra, a kutatas témavezetdje.

A 2025 nyar végén, Budapesten megrendezett eurdpai rehabilitacids konferencian (EFRR) kilon
szekcio foglalkozott a gépjarmUivezetdi képességek kutatasaval. A szakemberek pozitivan fogadtak az
Uj magyar elemzési modellt.
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