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A hosszutavu Urutazasok sikeréhez is
nagyban hozzajarulhat a szegedi tuddésok
Urhajésok bevonasaval megvalodsult kutatasa

Milyen mérték( mikrobiomvaltozasokkal kell szamolni az (irutazas soran, hogyan lehet megelézni
vagy kezelni ezeket, hogyan lehet laboratériumi modellekkel és Uirhajés-adatokkal pontosan mérni,
kovetni és befolydsolni a mikrobiom dinamikajat a vildglrben - tobbek kozott ezekre a kérdésekre
keresték a vélaszt a Szegedi Tudomanyegyetem (SZTE) kutatéi a Nemzetkozi Urdllomason (ISS)
dolgoz6 (rhajésok bevonasaval. A projekt eredményei azon tul, hogy jelentés mértékben
hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a hosszutavu Urutazasok soran egészségesek maradjanak az Grhajdsok,
a Foldon is segithetnek példaul a stressz emberi mikrobiomra gyakorolt hatasainak megértésében.

A hosszutavu Urutazasok, mint példaul a jovobeli Mars-expedicid, soran az Urhajésok egészségének
megdrzésében, és ezaltal az egész kiildetés sikerében jatszhat fontos szerepet a Szegedi
Tudomanyegyetem tuddsai altal kidolgozott kutatasi projekt. Az (rhajosok szervezete extrém
stresszhatasnak van kitéve a kildetések soran, ami hatassal van az emberi mikrobiomra is, amely
szerepet jatszik az emésztésben, az immunvalaszban, a gyulladasok szabalyozasaban és mas
anyagcsere-folyamatokban. Ha az Urbéli kornyezet megvaltoztatja ezt az egyensulyt, akkor az
Urhajosok szervezete sebezhetdbb lehet fertdzésekkel, gyulladasokkal, emésztési panaszokkal vagy
mas anyagcserezavarokkal szemben.

A magyar kutatdcsoport dr. Tombdacz Déra, az SZTE SZAOK Orvosi Bioldgiai Intézet egyetemi docense
vezetésével egy olyan kutatasi projektet dolgozott ki, amelynek célja a mikrogravitacid, a sugarzas,
az étrendi valtozasok és mas egyedi stressztényezdk egylttesének a bél- és szajmikrobidtara,
valamint a vizelet mikrobialis 6sszetételére (Un. urobiom) gyakorolt hatdsanak megértése, azaz az
Urutazas mikrobiomra gyakorolt hatdsanak vizsgalata. Az SZTE kutatéi palyazaton nyerték el a
HUNOR-programban valé részvétel lehetéségét a ,,Mapping Astronaut Meta-GenOmics: a Microbial
Profiling Research” (MAGOR) elnevezés( projektjikkel.

A palyazatuk pozitiv elbiralasarél tavaly juniusban tajékoztattak a szegedi tuddsokat, akiknek ezt
kdvetben kevesebb mint egy év allt rendelkezésiikre ahhoz, hogy el6készitsék a projektet, hiszen az
idén nyari ISS-re indult Axiom-4 (irmisszié keretében végezték el a kutatast. Az el6készités soran nem
csupan a legszigorubb etikai feltételeknek kellett megfelelni, hanem részletesen ki kellett dolgozni a
teljes mddszertant is, a mintavétel gyakorisdgatél annak modjan at egészen a beérkezd mintak
feldolgozasaig. A kutatas a HUNOR-program munkatarsainak szakmai kézrem(kodésével valdsult
meg.

A kutatds soran a bél-, vizelet- és szaj-mikrobiom valtozasait vizsgaljak. A projektbe bevont
drhajosoktol a kildetés eldtt, az drben tartézkodas soran tébb alkalommal, valamint a visszaérkezést
kovetden is gyujtottek mintakat. A szegedi kutatok tobbek kozott arra keresik a valaszt, hogy milyen
mérték{ mikrobiomvaltozasokkal kell szamolni a révidtavud (irutazasok soran hogyan valtozik mindez
a bél-, szdj- és vizelet-mikrobiomban, és hogy a kildetés elétti, alatti és utani idésoros mintak alapjan
azonosithatdk-e olyan mintazatok, amelyek a jovében célzott megel6z8- vagy terapias beavatkozdsok
(pl. étrendi médositasok, probiotikumok hasznalata) alapjaul szolgalhatnak. Ezek az eredmények
potencialisan akar a hosszabb U(rutazasok - példaul egy Mars-expedicé - soran is hasznosnak
bizonyulhatnak.

»A terveink szerint jov6 tavasz végére, nyar elejére készlllink el a beérkez6é mintak és
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adatok elemzésével, akkorra készilhet el a kutatasi projektink alapjan legalabb egy
publikacié, amelyben 6sszefoglaljuk az eredményeinket. A mostani kutatas tobb
szempontbdl is Uttérd, egyrészt a korabbi, hasonlé jellegl vizsgalatoknal még nem alltak
rendelkezésre ilyen korszer( berendezések, masrészt mi nem csak DNS-, hanem RNS-
alapu vizsgalatot is végzlnk, harmadrészt pedig a vizelet mikrobiomjanak ilyen
kortilmények kozott vald vizsgalata teljesen Uj iranynak szamit, pedig nagyon fontos
tanulsagok vonhatok le ebbdl. Emellett a kordbbi kutatdsok csak a bakteridlis
kdzosségekre fokuszaltak, e projektben azonban olyan mddszereket alkalmazunk, melyek
révén a virusok 0sszességét, a viromot és is fel tudjuk térképezni. Az altalunk végzett
alapkutatasbdl kiindulva olyan tovabbi terapias kutatasokat lehet majd inditani, amelyek
nagyban hozzajarulhatnak az (irhajésok egészségének megdrzéséhez a kildetések soran
és ezzel pedig a misszidk sikeréhez. Erdemes azt is megemliteni, hogy a Féldon is
eléfordulnak az extrém stresszhatasok miatt elvaltozasok az emberi mikrobiomban,
amelyeket szintén eredményesebben kezelhetiink majd a jovében” - mondta el dr.
Tombacz Déra.

https://www.youtube.com/watch?v=KidsM5hejl0
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